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Activités sportives

A cheval en Cévennes, centre équestre de
Vabres
Equitation

Le Centre Équestre de Vabres vous propose des séances de tous niveaux
orientées vers une équitation de pleine nature.

Le centre accueille les enfants à partir de 4 ans, les adultes et les groupes
(écoles, centre divers, comités d'entreprises).

Le cadre verdoyant et ombragé est idéal (carrière de 25 sur 60 et rond de
longe) pour pratiquer une équitation proche de l'animal, où on prend le temps
d'être à son écoute.

(à 16.00 km)
30460 Vabres
Lat : 44.0326 - Lon : 3.88831
T.0466852877
odilon.jemma@orange.fr
http://www.chevabres.com

Pour les pitchouns
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Nature, Activités sportives, Histoire et traditions

Activités de plein air avec Soléaire

Location de V.T.T., Parcours aventure, Randonnée

Jeune association basée à Mialet, Soléaire propose l’encadrement d'activités

de pleine nature ainsi que d'éducation à l'environnement, dans un but de

découverte et de valorisation du patrimoine naturel et culturel de notre région.

Des activité "Nature" sur place

Randonnées naturaliste, découverte de la rivière, de la forêt, initiation à

l'orientation, courses d'orientation... ,autant d'activités ludiques et

pédagogique à découvrir sur place!!

Des activités de pleine nature pour tous

Randonnée pédestre, en VTT, balade avec un âne,... Soléaire propose ainsi

de nombreuses activités physiques de plein air ouvertes et adaptées à tous,

quel que soit l’âge et le niveau physique. Elle propose aussi des sorties

destinées aux personnes en situation de handicap et aux scolaires.

Éducation à l'environnement

Les animateurs de Soléaires interviennent aussi régulièrement dans le cadre

de nos séjours scolaires "le Temps des Découvertes" et de séjours "enfants

loisirs" : découvertes naturalistes, outils, méthodologie,  découvertes

sensorielles... retrouvez leurs interventions scolaires ici : le Temps des

découvertes.

Une équipe compétente, motivée et sympathique, qui vous accompagne et

vous fait découvrir les merveilles cachées de la région !

(à 0.00 km)
Paussan
30140 Mialet
Lat : 44.0646 - Lon : 3.9853
T.06 67 34 05 58
contact@soleaire.fr
www.soleaire.fr

Activité accompagnée

Accessible aux personnes à

mobilité réduite

Zéro transport

Pour les pitchouns

Séjours scolaires, Bienvenue en

terre protestante!
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Nature, Activités sportives

Association Le Merlet

Parcours aventure, Sports d’eau vive , Randonnée

L'association le Merlet a pour but d'œuvrer dans le champ de l'éducation

populaire et agit pour le développement de son territoire.

A cette fin, elle met en place les actions suivantes :

Animation : séjours de vacances, accueil scolaire, accueil de groupes

, BAFA-BAFD.

Formation professionnelle : des formations dans le domaine de

l'animation, l'environnement et la pleine nature.

Recherche pédagogique : des outils pédagogiques.

L'association poursuit des objectifs d'intérêt général et d'utilité sociale qui

contribuent à :

Réduire les inégalités sociales, économiques et culturelles par des

actions d'éducation et de formation. A ce titre, elle favorise l'insertion

professionnelle.

Créer sur le territoire une dynamique économique en renforçant le lien

social, en cohérence avec ses valeurs.

(à 0.00 km)
20, rue Pelet de la Lozère -
30270 SAINT JEAN DU GARD -
06.95.22.83.09
30270 SAINT JEAN DU GARD
Lat : 44.0646 - Lon : 3.9853
T.06.95.22.83.09
accueil@lemerlet.asso.fr
www.lemerlet.asso.fr/index.html

Activité accompagnée

Zéro transport

Pour les pitchouns

Séjours scolaires
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Activités sportives

Baignade dans les Gardons

Sports d’eau vive 

Les Cévennes sont traversées de rivières, toutes appelées "Gardon".

A la belle saison, voici un moyen très agréable de rafraichir.

Découvrez les rivières des Gardons d'Anduze, de Mialet et de St Jean du

Gard, non surveillées.

A proximité du centre du Val de l'Hort, vous pouvez rejoindre à pied le

Gardon, en aval d'Anduze. Nous ne pouvons malheureusement pas vous

garantir la quantité ni la qualité de l'eau de baignade (pour ce faire,

rapprochez-vous de la mairie d'Anduze).

Sinon, notre équipe à l'accueil vous orientera vers des coins de baignade

inratables...

(à 1.00 km)
30140 Anduze
Lat : 44.0404 - Lon : 3.99313

Activités gratuites

Zéro transport

Pour les pitchouns
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Activités sportives

Canyoning avec Bambou Canyon

Sports d’eau vive 

Bambou Canyon vous propose un accompagnement personnalisé pour

une découverte des canyons de votre choix, de la randonnée aquatique au

canyoning sportif, dans les eaux limpides des Cévennes.

Bambou canyon dispose d'une navette pour vous effectuer les Canyons.

Vous goûterez en petit groupe aux joies des toboggans, sauts, descentes

en rappel, tyrolienne et nage, au sein d'un environnement rafraîchissant,

exaltant et en osmose avec la nature en demi journée ou demi-journée.

Tout l’équipement est fourni (Casque, Combinaison, Chaussettes, Baudrier et

Sac).

(à 4.00 km)
962b Chemin de Recoulin

30140 ANDUZE
Lat : 44.0667 - Lon : 3.97449
T.0650476500
bamboucanyon@gmail.com
http://www.bambou-canyon.com

Activité accompagnée

Zéro transport

Pour les pitchouns
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Activités sportives

Cévennes Hélicoptère

Sports aériens

Baptêmes hélicoptère sur les Cévennes ou la Camargue

Offrez vous un vol magique et inoubliable à bord d'un hélicoptère.Ce moment

d'évasion vous permettra de découvrir en un seul coup d'oeil ,avec une vue

totalement panoramique, à bord du BELL47 les Cévennes.

Les Cévennes,avec ses typiques entrelacs de vallées verdoyantes sont un

site classé au patrimoine mondial de l'UNESCO. L'ensemble des reliefs

Cévenol, du Mt Lozère au Mt Aigoual et jusqu'aux confins de la plaine

littorale, s'étaleront sous vos pieds.

La durée des vols proposées en baptême de l'air est de 6, 10 ou 15

minutes.

Tous les vols sont proposés avec ou sans rendez-vous, les mardis en juillet et

août au départ de St Jean du Gard, ou toute l'année sur rendez vous.

Les départ se font toujours avec 2 passagers dans l'hélicoptère.

Circuits touristique sur le Gard ,l'Hérault ou la Lozère

Pour un vol plus long, décollez en circuit touristique, pour 20 ou 30 minutes.

Ce vol vous permettra de découvrir plus en détail les sites de votre choix sur

un trajet d'une soixantaine de kilomètres, ou sur un des circuits

prédéterminés.

 Les circuits touristiques se font toute l'année sur rendez-vous au départ de

Saint Jean du Gard.

Tous les circuits sont également proposés avec ou sans rendez-vous, les

mardis en juillet et août au départ de St Jean du Gard.
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 Je vous propose des vols sur : la vallée Borgne,la vallée Française,la

Corniche des Cévennes, la montagne du Fageas d'où on aura une vue totale

sur l'ensemble des Cévennes.

La hauteur de vol sera toujours adaptée (conformément à la règlementation)

pour vous permettre de réaliser vos photos aériennes tant sur les points

particuliers que sur l'ensemble général de la zone survolée afin de ramener

les plus beaux souvenirs.

 

(à 15.00 km)
Luc MERCIER

30270 St Jean du Gard
Lat : 44.0999 - Lon : 3.89507
T.0466854903
F.0466854903
cevennes.helicoptere@wanadoo
.fr
http://www.cevenneshelicoptere.
com
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Activités sportives

Escabloc - Salle de bloc à St Jean du Gard

Escalade

La salle de bloc de St Jean du Gard

Venez découvrir l'escalade sur Pan de l'association ESCABLOC dans leur

salle de Saint Jean du Gard.

En présence d'un permanent de l'association, il vous sera possible de

découvrir l'activité escalade et de vous perfectionner  en toute sécurité.

Ouverture: Lundi, Mercredi et Vendredi soir de 18h à 22h et le mardi pour les

jeunes grimpeurs de 17h30 à 19h30 (à partir de 6 ans)

Les activités en falaise

L'association vous amène sur ses 2 sites pour vous faire découvrir l'escalade

en falaise ou sur de blocs. Groupes de 9 enfants, effectif pouvant être doublé

avec une rotation sur l'activité.

L'association ESCABLOC basée à Saint Jean du Gard, au carrefour des

vallées cévenoles à pour vocation de promouvoir l'activité escalade et toutes

les disciplines qui y sont associées. Venez découvrir leur salle de bloc et leurs

sites en extérieur.

(à 16.00 km)
Parking Aquarium de St Jean du
Gard
Avenue de la résistance
30270 St Jean du Gard
Lat : 44.1027 - Lon : 3.88074
T.0682106684
escabloc@gmail.com
http://escabloc.canalblog.com

Pour les pitchouns

Au secours, il pleut !
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Activités sportives

Escalade : les sites naturels

Escalade

Autour du centre, au départ d'Anduze, vous avez la possibilité de découvrir

plusieurs sites d’escalade, dont certains assez réputés : Seyne, le Thaurac,

Collias, Pont d'Auzon et Mialet.

Il existe un topo des falaises du Gard.

 

(à 0.00 km)
Lat : 44.0399 - Lon : 3.98916
http://www.yadugaz07.com/escal
ade-gard.php
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Activités sportives

Escalade avec Camin

Escalade

Grimpez avec Camin!

Découvrez le plaisir de prendre un peu de hauteur pour apprécier le

paysage autrement : les initiations escalade sur site naturel sont ouvertes à

toutes personnes ( 8 ans minimun) souhaitant découvrir les plaisirs de cette

activité.

Grimper en sécurité sans corde .... c'est possible en BLOC : l'activité

BLOC se réalise sur des rochers de faible hauteur et la sécurité est assurée

par des matelas de réception. L'activité est ouverte à toutes personnes ( 8

ans minimun) souhaitant découvrir les plaisirs de cette activité.

De la hauteur, de la corde et des lieux insoupsonnés ... : voilà les

ingrédients d'une activité à fleur de rochers entre escalade et via ferrat (il faut

aimer la hauteur !) qui vous fera découvrir des vues et des coins de nature

étonnants ...

(à 0.00 km)
30140 Thoiras
Lat : 44.0715 - Lon : 3.93844
T.0641939788
camincevennes@gmail.com
fr-fr.facebook.com/pages/Cam%
C3%ACn-C%C3%A9vennes/493
029414128582
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Activités sportives

Ferme Abracadabranche : accrobranche à

Thoiras

Parcours forestiers

Sur un site exceptionnel entouré de 2 rivières, au milieu des animaux de la

ferme, venez faire le plein de sensations sur les 10 parcours de niveaux

différents.

Adultes, adolescents, enfants y trouvent leur bonheur !

Passer une journée de détente, avec 3 heures d’accrobranche, les animaux

de la ferme,

 La rivière, jeux sur espace naturel, coin pique nique et buvette, baignade

possible en rivière.

Sur un site exceptionnel entouré de 2 rivières, au milieu des animaux de la

ferme, venez faire le plein de sensations sur les 10 parcours de niveaux

différents : « descentes vertigineuses sur des jeux insolites, tyrolienne+ de

200m… »

 Adultes, adolescents, enfants y trouvent leur bonheur !

(à 8.00 km)
Le Moina
30140 Thoiras
Lat : 44.0601 - Lon : 3.92119
T.0466850471
abracadabranche@orange.fr
http://www.abracadabranche.info

Activité incentive

Pour les pitchouns

Parcs et jardins

Ethic-Etapes Val de l'Hort
1050 Chemin Bas - 30140 ANDUZE
T. 33(0)4 66 61 61 06   F. 33(0)4 66 60 52 07

Ethic-Etapes Val de l'Hort
1050 Chemin Bas - 30140 ANDUZE
T. 33(0)4 66 61 61 06   F. 33(0)4 66 60 52 07

12
@. contact@valdelhort.com

W. valdelhort.com

https://valdelhort.com/
https://valdelhort.com/bons.plans-56.php#bp_38
https://valdelhort.com/bons.plans-56.php#bp_38
https://valdelhort.com/bons.plans-56.php#bp_38
https://valdelhort.com/


Activités sportives

ForestParc : accrobranche à Bagard

Parcours forestiers

3 ha de forêt de pins : un espace naturel préservé.

10 parcours pour adultes et enfants à partir de 3 ans.

Plus de 110 jeux : des sensations inoubliables !

Jouez avec l’eau sur les parcours :de la fraîcheur au sol et jusque dans les

arbres !

 

Sur place : buvette, zones de pique nique ombragées, promenade et zones

de détente en forêt, aire de jeux (balançoires, toboggan...).

Parking Voiture/Bus.

(à 8.00 km)
chemin Puech Majou
30140 Bagard
Lat : 44.0679 - Lon : 4.03746
T.0466258977
forestparc@yahoo.fr
http://www.forestparc.com

Activité incentive

Pour les pitchouns
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Nature, Activités sportives

Grotte de Trabuc

Spéléologie

La grotte aux 100 000 soldats vous accueille à Mialet, à 15 min du Val de

l'Hort : cascades, lac, draperies, perle de cavernes, gours,...

Visite guidée, d'une durée de 60 minutes. Photographies et vidéos autorisées,

température constante à 14°.

Safari souterrain : entre 4 et 6 heures suivant l'itinéraire désiré.

A disposition sur place 

WC

Bar

Parking gratuit facilement accessible en bus

Exposition et vente de minéraux

Boutique, Souvenirs, Spiritueux,...

Possibilité de déjeuner sous le hall d’accueil en cas de mauvais temps.

Attention, beaucoup d'escaliers.

 

 

(à 12.00 km)
Grotte de Trabuc
30140 Mialet
Lat : 44.1077 - Lon : 3.95915
T.0466850328
F.0468261075
trabuc30@orange.fr
http://www.grotte-de-trabuc.com

Au secours, il pleut !

Ethic-Etapes Val de l'Hort
1050 Chemin Bas - 30140 ANDUZE
T. 33(0)4 66 61 61 06   F. 33(0)4 66 60 52 07

Ethic-Etapes Val de l'Hort
1050 Chemin Bas - 30140 ANDUZE
T. 33(0)4 66 61 61 06   F. 33(0)4 66 60 52 07

14
@. contact@valdelhort.com

W. valdelhort.com

https://valdelhort.com/
https://valdelhort.com/bons.plans-56.php#bp_6
https://valdelhort.com/bons.plans-56.php#bp_6
https://valdelhort.com/bons.plans-56.php#bp_6
https://valdelhort.com/


Activités sportives

Kayak vert 

Locations canoe-kayak

Descente du gardon sous le pont du Gard (à 54.00 km)
route d'Uzès
30210 Collias
Lat : 43.9604 - Lon : 4.48393
T.0466228076
contact@kayakvert.com
www.kayakvert.com

Activités gratuites

Activité incentive

Pour les pitchouns

Ethic-Etapes Val de l'Hort
1050 Chemin Bas - 30140 ANDUZE
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Activités sportives

Les Poneys du Val d'Emeraude

Equitation

Élevage de poneys shetlands.

Activités

Détente en carrière, jeux équestres, voltige, gymkhana.

Concours de beauté

Attelage

Promenade à poney ou en calèche : découverte de la Borie

Neuve, un mas Cévenol du 18e siècle et son parc aux essences

variées, ruisseaux. Parcours ombragé.

A partir de 3 ans.

Période d'ouverture

Toute l'année, sur rendez-vous.

 

(à 18.00 km)
La Borie Neuve
30460 Lasalle
Lat : 44.0433 - Lon : 3.83939
T.0466854169
poneydemeraude@voila.fr
http://www.poneydemeraude.co
m
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Nature, Activités sportives

Mer Méditerranée

 

La plage la plus proche du Val de l'Hort se trouve au Grau du Roi.

Il vous faut compter au moins une heure pour vous y rendre. Avec nos

paniers repas, prenez le temps et partez à la occasion de partir passer une

journée en Camargues.

La plage Handiplage du Grau du Roi

Une équipe est disponible de 9h30 à 18h30 tous les jours pour la 

surveillance

La gestion des baignades, la mise à disposition du matériel et la mise

à l’eau des usagers

Des fauteuils tiralo, des fauteuils hippocampe, un lève personne

Une rampe d’accès à la plage et aussi un tapis pour s’approcher de

l’eau, un espace ombragé

Une vingtaine de places PMR sont destinées aux visiteurs de cette

plage

Toilettes adaptées, douche fermée

Parc de stationnement libre

Tarifs : 1€  location d’un tiralo

            5€  location d’un pédalo.

(à 68.00 km)
Plage du Boucanet
30240 LE GRAU DU ROI
Lat : 43.5514 - Lon : 4.11193
T.0466516770
http://www.vacances-en-camarg
ue.com/handiplage-plage.html

Activités gratuites

Accessible aux personnes à

mobilité réduite
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Activités sportives

Natu'Rando - canoë et vtt au Pont du Gard

Locations canoe-kayak, Location de V.T.T.

Natu’Rando est une base nature situé à Remoulins, tout prêt du Pont du

Gard.

Elle vous propose des balades, accompagnées ou non, en VTT et Canoë.

La balade en canoë passe sous le pont du Gard et les balades en vélo

dessus.

Pour le vélo, elle vous fournit un guide ou une carte expliquée.

Accessibilité personnes à mobilité réduite :

L'équipe de Natu'Rando est très sensible à l'accessibilité de l'activité

canoë aux personnes à mobilité réduite.

Pour ce faire, elle met à disposition des sièges spéciaux et vous

accompagne pour une descente toute en douceur du Gardon avec 

passage sous le Pont du Gard.

Sensations garanties!

(à 59.00 km)
1 Av Geoffroy Perret
30210 Remoulins
Lat : 43.9377 - Lon : 4.5579
T.0667114919
contact@natu-rando.com
http://www.natu-rando.com
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Nature, Activités sportives

Natur'ânes

Randonnée

Jean-Pierre, l'ânier, vous accueille à Luzier pour mettre à votre disposition un

ou plusieurs compagnons de vos promenades et randonnées.

Luzier est situé à 9 km du Val de l'Hort, dans la belle vallée de Mialet.

Jean-Pierre vous propose des itinéraires avec topo-guide, allant de 40

minutes à plusieurs jours, pour cheminer en compagnie d'un âne.

Période d'ouverture

Toute l'année, sur réservation

(à 9.00 km)
Luzier
30140 Mialet
Lat : 44.0947 - Lon : 3.96347
T.0678206244
naturane@orange.fr
http://www.naturanes.net
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Activités sportives

Parapente Sud

Sports aériens

Vous voulez connaître la magie du vol libre ?

Essayez un vol en biplace (parapente ou paramoteur) avec un moniteur

breveté d’état qui vous fera découvrir sa passion en toute sécurité.

Le baptême de l'air est accessible aux enfants et adultes à mobilité réduite.

L’école est munie d’un fauteuil handicar.

Le parapente est une activité très dépendante des conditions météo. Le jour

du baptême, contactez les pour connaître l'horaire et le lieu exact du rendez

vous. Prévoyez une large plage horaire (monter au décollage et attendre le

bon moment pour s'envoler, cela peut prendre du temps, vivons au rythme de

la nature et du vent).

Si vous êtes en vacances, prévoyez votre vol en début de séjour afin de

l'effectuer dans les meilleures conditions météo possibles.

Equipement conseillé : une bonne paire de chaussures de sport, montantes

de préférence, un pantalon léger, un sweat shirt, un coupe vent, des lunettes

de soleil, des gants....

(à 32.00 km)
Le Village
30580 Seynes
Lat : 44.117 - Lon : 4.28645
T.0486870440
parapentesud@seynes.org
http://www.parapentesud.com
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Activités sportives

Parfum d'Aventure : accrobranche à

Générargues

Parcours forestiers

Parc accrobranche entre forêt et rivière.

Plus de 150 jeux au sol et dans les arbres.

Premier parcours en ligne de vie dès 3 ans.

Sans suppléments : trampolines, labyrinthe, chasse au trésor, jeux

géants en bois, mini ferme…

Sur place : baignade en rivière, plage, buvette.

Capacité d'accueil importante !

(à 5.50 km)
Le Roucan
Route de Mialet
30140 Générargues
Lat : 44.0831 - Lon : 3.96629
T.0466606575
parfumdaventure@wanadoo.fr
http://www.parcparfumdaventure.
com

Activité incentive

Pour les pitchouns
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Activités sportives

Piscine d'Alès : Toboggan

Piscine

Piscine couverte, ouverte tout l'année

Ouverture 7j/7

Toboggan, un centre nautique moderne, performant et accueillant :

un bassin de compétition et entraînement, de 25 m x 25 m, d’une

profondeur maximale de 2,20 m, offrant dix lignes d’eau et un accès

handicapés

un bassin ludique, d’une profondeur maximale de 1,40 m, avec bain

bouillonnant

un toboggan de 35m

de grandes baies vitrées, 180 places de gradins, une isolation

phonique renforcée.

des aires de repos intérieures et à la belle saison, des plages

engazonnées et un espace détente

Pour une utilisation optimum, une moitié du bassin compétition, réservée à la

pratique de la natation tout public, est équipée en permanence de 5 lignes

d'eau.

L'autre moité du bassin est à la disposition des familles en activités libres

(apnées interdites).

Bonnet de bain obligatoire.

Prévoir également une pièce de 1 euro (consigne) pour l'utilisation d'un casier

à vêtement (possibilité d'utiliser un jeton restitué).

Accessibilité, témoignage :
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La piscine d'Alès mais à votre disposition un fauteuil pour accéder à la "mise

à l'eau", des bouées et des frites vous sont prêtées.

Vestiaire et sanitaires bien adaptés.

 

(à 17.00 km)
Quai du Gardon
30100 Alès
Lat : 44.1199 - Lon : 4.09122
T.0466912070
http://www.alescevennes.fr/portal
/portal/ac/sports-et-loisirs/centre-
nautique-toboggan

Accessible aux personnes à

mobilité réduite

Pour les pitchouns

Au secours, il pleut !
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Activités sportives

Piscine municipale de St Jean du Gard

Piscine

La piscine de Saint Jean du Gard est une piscine de plein air ouverte

pendant la saison estivale.

Elle est équipée d'un grand bassin de natation avec plusieurs lignes d'eau,

d'un bassin plus petit et d'une pataugeoire.

La piscine propose également des cours d'aquagym.

Short et bermudas interdits.

Accessibilité

Les personnes en fauteuil roulant peuvent accéder jusqu'au bord de la

Piscine, par contre il n'y a pas d'équipement spécial pour les aider à entrer

dans l'eau,  ni de plan incliné.

Période d'ouverture

Juin à août uniquement!

Juin : Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 16h45 - 19h Mercredi; samedi et

dimanche : 14h30 - 19h  

Juillet et août : Tous les jours : 11h30 - 19h

(à 15.00 km)
Avenue de la Résistance
30270 St Jean du Gard
Lat : 44.1011 - Lon : 3.88676
T.0466853070
http://www.guide-piscine.fr/gard/
piscine-communautaire-a-saint-
jean-du-gard-714_P

Accessible aux personnes à

mobilité réduite

Pour les pitchouns
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Activités sportives

Pôle Mécanique Alès-Cévennes

Sports mécaniques

Le Pôle Mécanique propose une large gamme d'activités de pilotage sur

différents circuits auto, moto et kart.

Sur place, une soixantaine d'entreprises ont développer leur activité.

(à 20.00 km)
Vallon Fontanes - St Martin de
Valgalgues
30520 St Martin de Valgalgues
Lat : 44.1487 - Lon : 4.07019
T.0466303185
F.0466307989
http://www.pole-mecanique.fr
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Activités sportives

Tennis Club d'Anduze

Tennis

Le Tennis Club d'Anduze, situé à 500 m du Val de l'Hort, accessible à

pied :

2 magnifiques courts couverts

4 courts extérieurs

Surface : Béton poreux

Possibilité de louer les courts à l'heure !

(à 0.50 km)
Plan des Molles
Route de Nîmes
30140 Anduze
Lat : 44.0463 - Lon : 3.98604
T.0466619806
tcanduze@orange.fr
http://www.club.fft.fr/tennis.club.a
nduze/14300400_a/cms/index_p
ublic.php?us_action=show_note
_rubrique&ui_id_site=1&ui_id_ru
brique=10003

Zéro transport

Ethic-Etapes Val de l'Hort
1050 Chemin Bas - 30140 ANDUZE
T. 33(0)4 66 61 61 06   F. 33(0)4 66 60 52 07

Ethic-Etapes Val de l'Hort
1050 Chemin Bas - 30140 ANDUZE
T. 33(0)4 66 61 61 06   F. 33(0)4 66 60 52 07

26
@. contact@valdelhort.com

W. valdelhort.com

https://valdelhort.com/
https://valdelhort.com/bons.plans-56.php#bp_42
https://valdelhort.com/bons.plans-56.php#bp_42
https://valdelhort.com/bons.plans-56.php#bp_42
https://valdelhort.com/


Activités sportives

Trottinette électrique tout terrain : trott'in

Gard

Randonnée, Sports mécaniques

La Trottinette Tout Terrain Électrique

Loin de l'image de la trottinette de notre enfance et de la trottinette urbaine, la 

trottinette électrique tout terrain, aussi appelée e-trottinbike ou e-scoot,

est un moyen de déplacement ludique et original, accessible à tous, qui vous

permettra de passer un agréable moment en famille ou entre amis...

Grâce à ses roues de 24 pouces à gros pneus crantés, sa suspension avant

et arrière, son freinage à disque redoutable d'efficacité,sa garde au sol

élevée, et sa batterie déportée (sac à dos) la "Trott" vous permettra de passer

partout, sans effort avec une facilité déconcertante, et un plaisir infini....

Ludique, facile, sans effort (ou presque!), surprenante, silencieuse, rapide et

écologique, la trottinette électrique permet à tous les publics, même les moins

sportifs, de découvrir nos coins de garrigue, vignobles, bords de rivières,

patrimoine, etc... en toute originalité et en toute sécurité....

Nos balades empruntent des sentiers ou des pistes, faciles

ou peu techniques ...
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(certains passages plus techniques peuvent êtres évités en passant à pied)

A savoir:

* Pour des raisons de confort et de sécurité, l'activité est ouverte aux enfants 

à partir de 12 ans (et 1m40)

* Le poids maximum est de 90 kg (au delà de 80 kg, les pilotes devront aider

la trott, en poussant dans les montées.)

Accompagnés par Philippe, Accompagnateur en Montagne et Moniteur

Plein Air, Trott'in Gard vous propose plusieurs lieux de départ et plusieurs

formules de l'initiation à la randonnée....

Les départs se font à partir d'Alès, Anduze, Méjannes le clap, Allègre les
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Fumades, Saint Ambroix, Gagnières, Nimes et alentours..

(d'autres lieux de départ sont en préparation)

 

(à 0.00 km)
1012 chemin de Larnac
30100 Alès
Lat : 44.0646 - Lon : 3.9853
T.06 12 78 81 82
trottingard@gmail.com
www.trottingard.com

Activité accompagnée

Incentive
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Activités sportives

ULM : Les Ailes Cévenoles

Sports aériens

Dotée d'une infrastructure unique, l'école Les Ailes Cévenoles vous accueille

dans l'une des plus belles régions de France, le Gard, pour vous faire

découvrir les joies de l'aviation ultra légère.

Découvrez les Cévennes vues du ciel ! ...

Formation, baptême, promenade... en Ultra Léger Multiaxes !

Découvrez la région en ultra léger multiaxes pour des souvenirs inoubliables

et apprenez à piloter dans les meilleurs conditions.

(à 40.00 km)
Aérodrome de Uzès Belvézet
30580 Belvezet
Lat : 44.0856 - Lon : 4.39411
T.0962034905
contact@ailes-cevenoles.com
http://www.ailes-cevenoles.com
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Activités sportives

Vertigo Aventure : activités de pleine

nature

Locations canoe-kayak, Parcours forestiers, Escalade,

Parcours aventure, Spéléologie, Sports d’eau vive 
Vertigo Aventure organise et encadre de nombreuses activités de pleine

nature pour adultes et enfants :

Canyoning

Hydrospeed

Canoé kayak

Escalade

Parcours aventure

Vertigo aventure c'est une équipe d'éducateurs

sportifs, passionnés de sport en pleine nature qui vous propose

des activités de plein air. Des moniteurs certifiés pratiquant

des activités variées comme le canyoning, hydrospeed, l’escalade, le canoë

kayak ,le parcours d’aventure, via cordatta, rappel, tyrolienne, sauts

pendulaire, kitesurf depuis plus de 15 ans !

Activités à la demi-journée et à la journée, dans l'Hérault et le Gard.

(à 0.00 km)
Lat : 44.0646 - Lon : 3.9853
T.0761086691
contact@vertigoaventure.com
www.vertigoaventure.com

Activité accompagnée

Activité incentive

Pour les pitchouns

Séjours scolaires, Incentive
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Nature, Activités sportives

Vélorail des Cévennes

 

En voilà une manière originale de découvrir nos

belles Cévennes : le Vélorail !

Au départ de la Gare de Thoiras, à 5 minutes en voiture du centre, vous

pourrez parcourir un petit tronçon de la voie ferrée du Train à Vapeur, à

la force de vos ganbettes :)

6,2 km aller/retour, entre la gare de Thoiras et celle de Générargues. Pas de

côte, que du plat !

Vous voulez en savoir plus ? Rendez-vous sur le site du Vélorail des

Cévennes.

(à 7.70 km)
Gare de Thoiras
La Plaine
30140 THOIRAS
Lat : 44.0712 - Lon : 3.94346
www.veloraildescevennes.fr
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