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Objectifs

Ce séjour propose une rencontre entre théatre et nature, pour éveiller la curiosité, nourrir I'imaginaire, et inviter chaque
enfant a s’exprimer pleinement. En immersion dans un environnement naturel, les éléves exploreront leurs émotions,

leur rapport aux autres et au monde vivant a travers des pratiques artistiques collectives.

e Sensibiliser les enfants a la nature comme source d’émerveillement, d’écoute et d’'inspiration, en alliant
l'imaginaire et les savoirs naturalistes.

e Permettre I'expression des émotions a travers le jeu théatral, le jeu de masque et la perception de différents
espaces naturels (foréts, grotte, riviere, montagne...), pour développer l'intelligence émotionnelle et la confiance
en soi.

e Favoriser I’humanité, la solidarité et la tolérance au sein du groupe, en valorisant I'entraide, le respect des
différences et la coopération dans le jeu théatral en encourageant la présence a soi et autres.

e Mettre en scéne des extraits choisis pour une possible restitution.

Contenus pédagogiques

e Jeux d’'improvisation verbale et corporelle : pour stimuler I'imaginaire, la spontanéité et la communication non
verbale.

e Jeux de masques : pour expérimenter des transformations de personnages, explorer les émotions a travers des
formes symboliques et développer une écoute fine du corps.

e Balades sensorielles et poétiques : pour ancrer 'imaginaire dans le réel, observer la nature autrement et
récolter des éléments pour la création (carnet d’'observation émotionnelle et sensorielle).

e Explorations autour de la mise en scéne collective : a partir des ressentis, des histoires inventées ou
collectées, les enfants construiront un moment partagé sous forme de présentation ou de spectacle : travail de
mise en scéne et de mémorisation.

e Exercices de conscience corporelle et de respiration : pour développer I'ancrage, la concentration, et la
qualité de présence dans le jeu comme dans la relation aux autres.

Une représentation donnée en début de séjour participe a éveiller I'attention sur les liens entre expression théatrale et
nature.

Ce programme peut étre adapté sur 2 a 5 jours et a votre projet d'école ou de classe !

Proposition de programme

s> A télécharger ici !

Tarifs
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A partir de : 295 €/ éleve

Ce tarif comprend : Les ateliers, interventions, veillées et déplacements prévus au programme proposé ci-dessus pour 1
classe de 25 éléves, la gratuité enseignant, la pension compléte (du repas du lundi soir au repas du vendredi midi, les
godters, les draps, le ménage quotidien des parties communes compris), une salle de classe, le libre acces au jardin, au
terrain multisports, a notre matériel récréatif.

Il ne comprend pas : Le transport de I'école au centre (possible sur demande), les animations de vie guotidienne.

Options possibles :

e Godter complet : une godter simple est compris dans la pension compléte enfants et jeunes (gateau + sirop).
Nous proposons un godter complet au tarif de 3,40 € / personne comprenant 3 produits : un fruitier (compote ou
fruit) + un laitage (yaourt ou fromage) + un gateau ou biscuit

e Option « veillée » : vous pouvez ajouter a votre programme une ou plusieurs veillées, a retrouver ici.

e Option « lits faits » : 5 € par lit

e Transport de I'école au centre aller-retour : sur demande nous pouvons vous proposer la prise en charge du
transport en car depuis votre école, aller et retour.

e Animateurs de vie quotidienne : des animateurs vous accompagnent sur les temps "hors activité", de votre
arrivée au centre jusqu'a votre départ, ils dorment sur place. Devis sur demande.
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