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Les séjours de cohésion :

Empathie & entraide, Nature & orientation, Expression & coopération, Activités de pleine nature

Les séjours pour le cycle 2:

Nature, Eau, Savoir rouler a vélo, Patrimoine, Musique, Calligraphie, Cirque, Conte & théatre, Arts et nature,
Danse, Théatre & nature, Cinéma, Ornithologie

Les séjours pour le cycle 3:

Reportage-journalisme, Education aux Médias et a l'information, Les apprentis naturalistes, Eau, Savoir

rouler a vélo, Patrimoine, Musique, Calligraphie, Cirque, Conte & théatre, Arts et nature, Danse, Théatre &
nature, Cinéma, Ornithologie

Les séjours artistiques

Les interventions artistiques proposées dans ces séjours peuvent faire partie du Parcours d’Education
Artistique et Culturelle de vos éléves (PEAC).

Conte & théatre, Arts et nature, Danse, Théatre & nature, Cinéma, Musique

Les séjours pour les collégiens et lycéens :

Activités de pleine nature, Education aux Médias et a l'information

Votre séjour "a la carte" :

La carte !
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Vﬂl— DE Les seéjours scolaires au Val de I'Hort -

L’HORT tout savoir !
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1. Le centre
L'environnement

Le Val de I'Hort est situé a 1,5 km du centre d’Anduze, surnommé « La Porte des Cévennes », en bordure de lavoie
verte. Vous pouvez ainsi vous y rendre & pied en moins d’'une demi-heure.

Ce grand village de 3000 habitants, niché au pied des montagnes Cévenoles, en bordure du Gardon est réputé pour
pour ses vases, sa Bambouseraie et son Train a Vapeur.

Point de rencontre entre plaine et montagne, sa situation géographique offre une grande diversité de paysages et de
nombreuses possibilités de découvertes.

Le centre est situé dans un parc de 1 ha, cléturé et arboré, offrant un lieu de vie et de découvertes sécurisé.

Agréments

 Education nationale : DSDEN30/2021-10
Agrément Jeunesse et Sport : 0300100001
Agrément Tourisme : IM075100375

Label Tourisme et Handicap

DDASS : Locaux 22/09/1986

Capacité d’accueil
Nous disposons de 100 lits en chambres et 42 en marabouts de mai a septembre.

Notre agrément Education nationale fixe quant a elle une capacité maximale de 87 éléves de classe élémentaire et 12
adultes et I'accueil d'éléves de classe maternelle dans le cadre de classe unique seulement.

En extérieur :
Le centre s’ouvre sur un parc de 1 ha cléturé :

e un terrasse ombragée, ou les repas sont servis dés les beaux jours

e un terrain multisport : basket, football

¢ un terrain enherbé avec filet de volley / badminton

e une table de ping-pong

e des espaces arborés

e un acces direct a la voie verte vous permettant de rejoindre Anduze d'un cété et le Chateau de Tornac de l'autre !
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A l'intérieur :
L'hébergement en chambres :

Les chambres sont réparties dans 3 couloirs : 2 en rez de jardin et 1 a I'étage. Chaque séjour scolaire dispose de son ou
ses couloirs privatifs !

Le rez-de-jardin :
¢ 63 lits répartis dans 15 chambres de 2 a 4 lits et 2 dortoirs de 8 et 9 lits,
¢ 1 chambre individuelle pour chauffeur de bus avec douche et wc privatifs,
¢ 9 douches et WC répartis dans le couloir.

Les chambres sont équipées d'un lavabos, d'une petite table et d'une armoire.

La partie de plain-pied est adaptée aux personnes a mobilité réduite.

L'étage :

37 lits répartis dans 11 chambres de 2 a 4 lits,
9 chambres avec douches et lavabos,

2 chambres avec douche sur le palier,

4 WC dans le couloir.

Les lits sont a faire a votre arrivée (ou faits sur demande et facturés 4€ par lit)

Les salles :

Au nombre de 7, nous attribuons a chaque classe une salle privative.

Une grande salle polyvalente de 110m? est mise en disposition en fonction des besoins.

Deux "cabanons" a l'extérieur abritent généralement les activités d'arts plastiques.

Les espaces communs :

En plus du parc, un salon est ouvert a tous : cette piece est un lieu de partage et de rencontre, espace de convivialité
accessible a tous. Il est composé d'un coin salon, et d'un coin "bar" avec réfrigérateur, cafetiere, bouilloire et tout le

nécessaire pour la préparation de boissons chaudes en libre service.

La salle a manger : d'une capacité de 70 couverts, elle peut étre complétée au besoin par les salles adjacentes. Un four
a micro-ondes et une fontaine a eau fraiche y sont en libre acces.
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2. Lavie dans le centre
L’accueil
A votre arrivée, un responsable vous accueille et vous accompagne dans votre installation.

Un temps d'accueil est prévu durant la premiere journée, pour rencontrer les éléves, échanger avec eux sur les regles de
vie et I'organisation des temps de vie quotidienne.

La personne qui vous accueille reste présente jusqu'a que vous soyez passeés a table au diner !
La restauration

Les repas de type familial sont préparés sur place et adaptés aux godts et aux besoins des enfants. lls sont servis dans
la salle @ manger ou sur la terrasse des que le temps le permet.

Sur demande et selon votre programme, nous vous fournissons des repas froids a emporter, en sachets individuels ou en
glaciere.

Les régimes alimentaires sont respectés dans la mesure ou ils sont nous sont communiqués en amont !

Sécurité

La journée, une personne formée PSC1 est toujours présente au bureau afin de répondre aux diverses attentes.

La nuit, une personne de I'équipe aussi formée PSCL tient le réle de gardien et peut étre sollicitée en cas d'urgence.
Tous les salariés permanents du Val de I'Hort ont suivi début 2022 une formation de Sauveteur Secouristes au travail !
Le ménage

Les sanitaires et espaces communs (couloirs, réfectoire) sont nettoyés quotidiennement.
3. Encadrement et organisation d’un séjour

Des intervenants qualifiés

Les programmes proposés ont été congus en collaboration avec des intervenants spécialisés et reconnus par I'éducation
nationale. Choisis pour leur savoir-faire, leur pédagogie et leur expérience, ils apportent leur concours régulier au Val de
I'Hort.
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A noter : nous ne proposons pas d'animation "de vie quotidienne" (hors temps d'activité), I'encadrement du séjour est pris
en charge par I'équipe accompagnatrice (enseignant, parents d'éléves...)

Des séjours sur mesure

Ladurée

Les programmes proposeés ont été élaborés pour une durée de 3 ou 5 jours, mais nous pouvons adapter les séjours a la
durée souhaitée !

Les themes

Ces programmes ne sont pas figés ! lls peuvent étre adaptés a votre projet pédagogique. Il vous est possible de « mixer »
deux thémes, d'y inclure des visites, des sorties et d’autres ateliers. Nous pouvons aussi étudier tout autre programme,
sur un théme ou une durée différente, avec la participation d’'un autre intervenant.

4. Nos engagements :

Un séjour éducatif au Val de I'Hort c'est :

e L'accueil des éléves, du primaire au lycée, pour des séjours sur-mesure, dans un cadre adapté, sécurisé et
agréeé.

e Des programmes thématiques en lien direct avec les programmes de I'Education Nationale et respectant le
cadre réglementaire.

* Des intervenants pédagogiques spécialisés, connus et reconnus par I'Education Nationale.

e L'accompagnement de I'enseignant dans son projet : de la conception a son évaluation finale.

e L'ouverture au monde, en commencant par de la découverte d'un nouvel environnement, d'un nouveau lieu
de vie et d'exploration.

e L'apprentissage de I'autonomie et de la responsabilité, avec des éléves acteurs des temps de vie quotidienne.

e Une parenthése éducative, avec I'école mais hors de I'école : avec des méthodes
d'apprentissage participatives, collaboratives, de mise en pratique et d'expérience.

e L’intégration des enfants et jeunes en situation de handicap.
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Objectifs

Ce séjour est proposé par deux ornithologues passionnées qui souhaitent transmettre leur passion aux enfants. Pour

cela quoi de mieux que de s'immerger le d'un séjour ensemble sous le signe des oiseaux ?

Obijectifs de ce séjour :
e Développer l'observation et I'écoute
e Enrichir son vocabulaire
e Découverte et sensibilisation au vivant
e Comprendre les enjeux environnementaux
e Responsabiliser pour mieux préserver
e Emerveiller
e Eveiller la curiosité
Toutes les activités sont encadrées par des animateurs professionnels, qualifiés et passionnés.

Ce séjour vous est proposeé sur 5 jours / 4 nuits mais il peut étre adapté sur une autre durée.
Contenus pédagogiques

Pour aborder la thématique et s'initier a I'ornithologie, plusieurs approches seront proposées. Au programme : des jeux,
des maquettes, des balades et des ateliers manuels et artistiques.

Nous aborderons diverses thématiques autour de I'oiseau comme leur cycle de vie, la migration, I'alimentation, les
enjeux et actions possibles pour les protéger.

Proposition de programme

>> A télécharger ici !

Tarifs
A partir de : 284 €/ éleve

Ce tarif comprend : Les ateliers, interventions, veillées et déplacements prévus au programme proposeé ci-dessus pour 1
classe de 25 éléves, la gratuité enseignant, la pension compléte (du repas du lundi soir au repas du vendredi midi, les
godters, les draps, le ménage quotidien des parties communes compris), une salle de classe, le libre accés au jardin, au
terrain multisports, a notre matériel récréatif.

Il ne comprend pas : Le transport de I'école au centre, les animations de vie quotidienne.
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Options possibles :

e Godter complet : une godter simple est compris dans la pension compléte enfants et jeunes (gateau + sirop).
Nous proposons un godter complet au tarif de 3,20 € / personne comprenant 3 produits : un fruitier (compote ou
fruit) + un laitage (yaourt ou fromage) + un gateau ou biscuit

e Option « veillée » : vous pouvez ajouter a votre programme une ou plusieurs veillées, a retrouver ici.

e Option « lits faits » : 4 € par lit

e Transport de I'école au centre aller-retour : sur demande nous pouvons vous proposer la prise en charge du
transport en car depuis votre école, aller et retour.

e Animateurs de vie quotidienne : des animateurs vous accompagnent sur les temps "hors activité", de votre
arrivée au centre jusqu'a votre départ, ils dorment sur place. Devis sur demande.
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Objectifs

e Eveiller la curiosité des enfants a leur environnement.

e Découvrir des méthodes et des outils pour I'observation de la nature, approche de la démarche scientifique.
e Comprendre le cycle de I'eau et la notion de bassin versant.

Découvrir la biodiversité de la riviere.

e Comprendre le circuit des eaux domestiques et leur traitement.

Aborder des notions de météorologie : le climat méditerranéen, les épisodes cévenols...

Contenus pédagogiques

Toutes les animations « nature » sont encadrées par une équipe d’animateurs professionnels et spécialisés
détachés de I'écomusée "la Maison de I'eau” des Plantiers.

e Lecycle de l'eau : découverte et/ou approfondissement.

e Une demi-journée de jeu de piste : I'occasion de faire connaissance avec le lieu et d'avoir un apercu de la
richesse faunistique locale.

e Une journée au bord du Gardon pour découvrir I'écologie de lariviére et les invertébrés aquatiques.

e Découverte du milieu riviere : identification de la vie aquatique, cycle de I'eau, vocabulaire de la riviere, les
Gardonnades.

e Une demi-journée "l'eau dans la ville : le cycle de I'eau domestique "

e Un atelier participatif : le risque inondation.

e Veillée « aff(t » : affit au castor et au ragondin, observations ornithologiques dans leur milieu naturel.

Proposition de programme

>> A télécharger ici !

Tarifs

A partir de : 305 €/ éleve

Ce tarif comprend : Les ateliers, interventions, veillées et déplacements prévus au programme proposeé ci-dessus pour 1
classe de 25 éléves, la gratuité enseignant, la pension compléte (du repas du lundi soir au repas du vendredi midi, les
godters, les draps, le ménage quotidien des parties communes compris), une salle de classe, le libre acces au jardin, au
terrain multisports, a notre matériel récréatif.

Il ne comprend pas : Le transport de I'école au centre, les animations de vie quotidienne.

Options possibles :

e Golter complet : une goQter simple est compris dans la pension compléte enfants et jeunes (gateau + sirop).
Nous proposons un godter complet au tarif de 3,40 € / personne comprenant 3 produits : un fruitier (compote ou

Ethic-Etapes Val de I'Hort 8
1050 Chemin Bas - 30140 ANDUZE @. contact@valdelhort.com

T. 33(0)4 66 61 61 06 F. 33(0)4 66 60 52 07 W. valdelhort.com


https://valdelhort.com/
https://valdelhort.com/classe.eau-60-10.php
https://valdelhort.com/telechargements/sejours.scolaires.cevenes/1760695721.proposition.de.programme.eau.2025.2026.pdf
https://valdelhort.com/telechargements/sejours.scolaires.cevenes/1760695721.proposition.de.programme.eau.2025.2026.pdf
https://valdelhort.com/

WG
VAL ot
HORT

Hébergement
Groupes & individuels

Anduze

fruit) + un laitage (yaourt ou fromage) + un gateau ou biscuit

e Option « veillée » : vous pouvez ajouter a votre programme une ou plusieurs veillées, a retrouver ici.

e Option « lits faits » : 5 € par lit

e Transport de I'école au centre aller-retour : sur demande nous pouvons vous proposer la prise en charge du
transport en car depuis votre école, aller et retour.

e Animateurs de vie quotidienne : des animateurs vous accompagnent sur les temps "hors activité", de votre
arrivée au centre jusqu'a votre départ, ils dorment sur place. Devis sur demande.
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Objectifs

e Développer la notion d’équipe, de coopération et d'autonomie.

* Eveiller la curiosité de I'enfant & son environnement.

e Découvrir la nature grace a nos sens.

¢ Prendre conscience de sa place en tant qu’étre humain dans I'environnement, de son impact.

e Découvrir sous la forme d’activités ludiques et sensorielles différents milieux naturels (forét et riviere).
e Jouer avec les formes, les couleurs, les matiéres de la nature.

e Développer la créativité des enfants et susciter I'envie de créer eux-mémes.

Contenus pédagogiques

e Nombreux et divers jeux coopératifs et sensoriels dans et avec la nature.

e Observations, manipulations et collectes sur le terrain.

e Divers ateliers créatifs avec les éléments naturels : Land art, dessin, peintures,...
¢ Une veillée musicale et une veillée "impressions au crépuscule".

Proposition de programme

>> A télécharger ici !

Tarifs

A partir de : 313 €/ éleve

Ce tarif comprend : Les ateliers, interventions, veillées et déplacements prévus au programme proposé ci-dessus pour 1
classe de 25 éléves, la gratuité enseignant, la pension compléte (du repas du lundi soir au repas du vendredi midi, les
godters, les draps, le ménage quotidien des parties communes compris), une salle de classe, le libre accés au jardin, au
terrain multisports, a notre matériel récréatif.

Il ne comprend pas : Le transport de I'école au centre, les animations de vie quotidienne.
Options possibles :

e Golter complet : une goQter simple est compris dans la pension compléte enfants et jeunes (gateau + sirop).
Nous proposons un godter complet au tarif de 3,20 € / personne comprenant 3 produits : un fruitier (compote ou
fruit) + un laitage (yaourt ou fromage) + un gateau ou biscuit

e Option « veillée » : vous pouvez ajouter a votre programme une ou plusieurs veillées, a retrouver ici.

e Option « lits faits » : 4 € par lit (sachant que les lits sont a faire & votre arrivée, ils seront & défaire avant votre
départ)

e Transport de I'école au centre aller-retour : sur demande nous pouvons vous proposer la prise en charge du
transport en car depuis votre école, aller et retour.

e Animateurs de vie quotidienne : des animateurs vous accompagnent sur les temps "hors activité", de votre
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arrivée au centre jusqu'a votre départ, ils dorment sur place. Devis sur demande.
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Environnement & activités de pleine nature

\;‘/
Vﬁl_ DE Classe Environnement (cycle 3)

L/ HORT Les apprentis naturalistes
G

Hébergement
Groupes & individuels

Anduze

Objectifs

* Eveiller la curiosité des enfants a leur environnement.

e Découvrir des méthodes et des outils pour I'observation de la nature, approche de la démarche scientifique.

e Comprendre les grandes lois régissant I'environnement : biodiversité, écosysteme, chaine alimentaire,
adaptation... et leur fragilité.

e Découvrir, comprendre et apprendre a utiliser une clef de détermination naturaliste.

Savoir situer ’lhomme dans son environnement : impacts, interactions...

Contenus pédagogiques

Toutes les animations « nature » sont encadrées par une équipe d’animateurs professionnels et spécialisés
dans leur domaine : riviére, ornithologie, insectes, randonnée,...

Une demi-journée "jeu de piste" d'introduction : I'occasion de faire connaissance avec le lieu et
I'environnement du centre, et d'avoir un apercu de la richesse faunistique locale.

Découverte du milieu forét : observation sur le terrain & la recherche d'indices sur cet écosystéme, identification
des especes végétales, jeux sensoriels.

Découverte du milieu riviere : observation, prélévement et identification de la vie aquatique.

Découverte des insectes : observation, prélevement et identification des insectes rencontrés sur le terrain.
Découverte des oiseaux : initiation & I'ornithologie.

Veillées «afflt » : afflt au castor et au ragondin, observations ornithologiques dans leur milieu naturel.

Proposition de programme

>~ A télécharger ici !

Tarifs

A partir de : 294 €/ éleve

Ce tarif comprend : Les ateliers, interventions, veillées et déplacements prévus au programme proposeé ci-dessus pour 1
classe de 25 éléves, la gratuité enseignant, la pension compléte (du repas du lundi soir au repas du vendredi midi, les
godters, les draps, le ménage quotidien des parties communes compris), une salle de classe, le libre acces au jardin, au
terrain multisports, a notre matériel récréatif.

I ne comprend pas : Le transport de I'école au centre, les animations de vie quotidienne.
Options possibles :
e Golter complet : une godter simple est compris dans la pension compléte enfants et jeunes (gateau + sirop).

Nous proposons un godter complet au tarif de 3,20 € / personne comprenant 3 produits : un fruitier (compote ou
fruit) + un laitage (yaourt ou fromage) + un gateau ou biscuit
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Option « veillée » : vous pouvez ajouter a votre programme une ou plusieurs veillées, a retrouver ici.

Option « lits faits » : 4 € par lit

Transport de I'école au centre aller-retour : sur demande nous pouvons vous proposer la prise en charge du
transport en car depuis votre école, aller et retour.

e Animateurs de vie quotidienne : des animateurs vous accompagnent sur les temps "hors activité", de votre
arrivée au centre jusqu'a votre départ, ils dorment sur place. Devis sur demande.
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Environnement & activités de pleine nature

\;‘/
Vﬁl_ DE Savoir Rouler a Vélo

L/HORT Socle commun en 3 blocs
G

Hébergement
Groupes & individuels

Anduze

Objectifs

«Le Savoir Rouler a Vélo » permet aux enfants de bénéficier des apprentissages nécessaires a une réelle autonomie a
vélo pour I'entrée au collége.

Le 9 janvier 2018, le Comité Interministériel a la Sécurité Routiere (CISR), présidé par le Premier ministre, a adopté une

mesure visant a « accompagner le développement de la pratique du vélo en toute sécurité ». L'opération « Savoir Rouler
a Vélo » permet de porter cette mesure qui vise la généralisation de I'apprentissage de la pratique du vélo en autonomie
pour I'ensemble des enfants avant I'entrée au collége.

En 15 heures, le "Savoir Rouler" a Vélo permet aux enfants de 6 a 11 ans de :
e Devenir autonome a vélo,
¢ Pratiquer quotidiennement une activité physique,

e Se déplacer de maniére écologique et économique.

Pour en savoir plus : https://sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/

Contenus pédagogiques

Un intervenant professionnel et qualifié pour I'encadrement des activités cyclistes vous accompagne durant les 15h de

formation "savoir rouler a vélo".

Le socle commun d’apprentissage du Savoir Rouler a Vélo :
Pour faciliter les apprentissages, les blocs 1 et 2 se déroulent sur le centre, en milieu fermé (sans circulation). Le bloc 3

se déroule en extérieur, en milieu ouvert et consiste en une mise en pratique des apprentissages des blocs 1 et 2 en
conditions réelles.

BLOC 1 SAVOIR PEDALER : Maitriser les fondamentaux du vélo (6h)
Il s’agit d’acquérir un bon équilibre et d’apprendre & conduire et piloter son vélo correctement : pédaler, tourner, freiner.

Ce premier temps d’apprentissage permet a l'intervenant d’aborder les fondamentaux techniques de I'activité vélo en
milieu fermé.

BLOC 2 SAVOIR CIRCULER : Découvrir la mobilité en milieu sécurisé (6h)

Ce deuxieme temps d'apprentissage a pour objectif de transmettre les compétences liées a la sécurité routiére en milieu
fermé.

Il s’agit de connaitre les régles de la mobilité a vélo, communiquer pour informer les autres d’une volonté de changer de
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direction et découvrir les panneaux du code de la route.

BLOC 3 SAVOIR ROULER A VELO : Se déplacer en situation réelle (3h)

Il s’agit d’apprendre a rouler en autonomie sur la voie publique et a s’approprier les différents espaces de pratique.

Proposition de programme

>> A télécharger ici !

Tarifs

A partir de : 375 €/ éléve

Ce tarif comprend : Les ateliers, la locations des vélos, les interventions, veillées et déplacements prévus au
programme proposé ci-dessus pour 1 classe de 25 éléves, la gratuité enseignant, la pension compléte (du repas du lundi
soir au repas du vendredi midi, les goUters, les draps, le ménage quotidien des parties communes compris), une salle de
classe, le libre accés au jardin, au terrain multisports, a notre matériel récréatif.

Il ne comprend pas : Le transport de I'école au centre, les animations de vie quotidienne.
>> Ce dispositif peut étre financer en partie par vos collectivités locales. Prenez contact avec elles pour en savoir plus !
Options possibles :

e Godter complet : une godter simple est compris dans la pension compléte enfants et jeunes (gateau + sirop).
Nous proposons un godter complet au tarif de 3,20 € / personne comprenant 3 produits : un fruitier (compote ou
fruit) + un laitage (yaourt ou fromage) + un gateau ou biscuit

e Option « veillée » : vous pouvez ajouter a votre programme une ou plusieurs veillées, a retrouver ici.

e Option « lits faits » : 4 € par lit

e Transport de I'école au centre aller-retour : sur demande nous pouvons vous proposer la prise en charge du
transport en car depuis votre école, aller et retour.

e Animateurs de vie quotidienne : des animateurs vous accompagnent sur les temps "hors activité", de votre
arrivée au centre jusqu'a votre départ, ils dorment sur place. Devis sur demande.
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Environnement & activités de pleine nature
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Vﬂl_ DE Activités de Pleine Nature (3 jours /2

/ nuits)
L HORT Se dépasser ensemble !
G

Hébergement
Groupes & individuels

Anduze

Objectifs

e Renforcer la cohésion du groupe

Créer des liens et une dynamique entre les éléves entre eux et entre les éléves et les enseignants
Eveiller la curiosité et le sens de I'observation des éléves vis a vis de leur environnement.

e Savoir lire une carte, l'orienter, se situer dessus.

Savoir utiliser une boussole, situer les 4 points cardinaux.

e Jouer en équipe, développer I'entraide et la coopération.

e Pratiquer une activité sportive de pleine nature, gérer son effort, découvrir un nouveau terrain de jeu!

Toutes les activités sont encadrées par des animateurs qualifiés, professionnels et passionnés.

Ce séjour vous est proposeé sur 3 jours / 2 nuits mais il peut étre adaptée sur une autre durée.

Contenus pédagogiques

e Une demi-journée de découverte et d'initiation a I'orientation sur le centre : I'occasion de faire connaissance
avec le lieu et les animateurs, et d'avoir un aperc¢u de la richesse faunistique locale.

e Une demi-journée d'initiation et de balade en VTT, autour du charmant lac d'Attuech.

¢ Une demi-journée d'escalade en falaise, a Anduze !

e Des jeux d'orientation, s'apparentant a une course d'orientation, en toute sécurité !

e Une soirée "aff(it nocturne"... inoubliable !

e Une veillée "balade nocturne : impressions au crépuscule" : découvrir la nature au crépuscule, une
expérience unique.

Proposition de programme

>> A télécharger ici !

Tarifs

A partir de : 214 €/ éléve

Ce tarif comprend : Les ateliers, interventions, veillées et déplacements prévus au programme proposeé ci-dessus pour 1
classe de 25 éleves, la gratuité enseignant, la pension compléte (du repas du ler jour soir au repas du 3éme jour midi,
les godters, les draps, le ménage quotidien des parties communes compris), une salle de classe, le libre acces au jardin,
au terrain multisports, a notre matériel récréatif.

Il ne comprend pas : Le transport de I'école au centre, les animations de vie quotidienne.
Options possibles :

e Godter complet : une godter simple est compris dans la pension compléte enfants et jeunes (gateau + sirop).
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Nous proposons un godter complet au tarif de 3,20 € / personne comprenant 3 produits : un fruitier (compote ou
fruit) + un laitage (yaourt ou fromage) + un gateau ou biscuit

e Option « veillée » : vous pouvez ajouter a votre programme une ou plusieurs veillées, a retrouver ici.

e Option « lits faits » : 4 € par lit

e Transport de I'école au centre aller-retour : sur demande nous pouvons vous proposer la prise en charge du
transport en car depuis votre école, aller et retour.

e Animateurs de vie quotidienne : des animateurs vous accompagnent sur les temps "hors activité", de votre
arrivée au centre jusqu'a votre départ, ils dorment sur place. Devis sur demande.
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Séjours artistiques
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Vﬁl_ DE Classe Théatre & Nature

L, HORT Entre observation et imagination
——— 5

Hébergement
Groupes & individuels

Anduze

Objectifs

Appréhender la nature en confrontant I'imaginaire et les savoirs naturalistes.

e Recourir a I'expression théatrale pour traduire nos émotions, la perception de différents milieux (forét, riviere,
grotte...) avec leur flore, leur faune, les phénoménes caractéristiques ainsi que les activités humaines qui s’y
rattachent.

e Mettre en scéne des morceaux choisis, avec une possible création de spectacle (selon durée du séjour)

Favoriser I'esprit coopératif et la cohésion du groupe.

Contenus pédagogiques
e Exercices de visualisation a I'aide de récits contés et photolangages, observation directe sur le terrain.
e Exploration des ressources de la voix et du corps, jeux d'improvisation (dialogues et expression corporelle),
recherche sur les ambiances sonores.
e Création et mémorisation de tableaux scéniques.
e Mise en situation d’acteur et spectateur en alternance, travail sur la présence scénique.
Un spectacle donné en début de séjour participe & éveiller I'attention sur les liens entre expression théatrale et nature.

Ce programme peut étre adapté sur 2, 3 ou 4 jours et a votre projet d'école ou de classe !

Proposition de programme
s> A télécharger ici !

Tarifs

A partir de : 300 €/ éleve

Ce tarif comprend : Les ateliers, interventions, veillées et déplacements prévus au programme proposeé ci-dessus pour 1
classe de 25 éléves, la gratuité enseignant, la pension compléte (du repas du lundi soir au repas du vendredi midi, les
godters, les draps, le ménage quotidien des parties communes compris), une salle de classe, le libre accés au jardin, au
terrain multisports, a notre matériel récréatif.

Il ne comprend pas : Le transport de I'école au centre, les animations de vie quotidienne.

Options possibles :

e Golter complet : une goQter simple est compris dans la pension compléte enfants et jeunes (gateau + sirop).
Nous proposons un godter complet au tarif de 3,20 € / personne comprenant 3 produits : un fruitier (compote ou
fruit) + un laitage (yaourt ou fromage) + un gateau ou biscuit

e Option « veillée » : vous pouvez ajouter a votre programme une ou plusieurs veillées, a retrouver ici.
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e Option « lits faits » : 4 € par lit
e Transport de I'école au centre aller-retour : sur demande nous pouvons vous proposer la prise en charge du

transport en car depuis votre école, aller et retour.
e Animateurs de vie quotidienne : des animateurs vous accompagnent sur les temps "hors activité", de votre

arrivée au centre jusqu'a votre départ, ils dorment sur place. Devis sur demande.
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Séjours artistiques

\;‘/
Vﬁl_ DE Classe danse et expression corporelle

,H Parole au corps !
L'HORT

Hébergement
Groupes & individuels

Anduze

Objectifs

e Comprendre que le corps en mouvement est une expression de soi.

e Développer la connaissance de son propre corps, le mettre en mouvement, en explorer les possibilités,
I’écouter, le respecter, jouer avec.

e Apprendre a gérer I'espace de son propre corps avec I'espace des autres, trouver et aimer sa place dans
'espace commun.

e Sensibiliser et valoriser la singularité des mouvements de chacun, s’enrichir de la diversité des facons de
bouger, de danser.

e Mémoriser les consignes et les gestes d'une chorégraphie, vivre I'expérience de la représentation devant un
public.

Contenus pédagogiques
Au fil des séances, les participants sont amenés a :

e Dynamiser leur corps par des exercices alliant fluidité, réactivité, écoute, disponibilité ; expérimenter leur corps
dans son rapport au rythme, a I'espace, a sa qualité de mouvement ; donner de la place a I'imaginaire corporel.

e Par des propositions ludiques, oser I'expression de soi par le corps et créer sa propre danse.

* Etre tour a tour Danseur, Spectateur, Chorégraphe, pour une meilleure compréhension de I'ensemble d'un
travail chorégraphique et un meilleur engagement de soi.

e Créer ensemble une chorégraphie, la mémoriser et I'interpréter devant un public.

En début de séjour une veillée danse est proposée montrant deux facons différentes d’aborder la danse en

représentation et deux formes que les enfants pratiqueront dans les ateliers : une chorégraphie écrite et une
improvisation dansée.

Proposition de programme

>> A télécharger ici !

Tarifs
A partir de : 287 €/ éléve

Ce tarif comprend : Les ateliers, interventions, veillées et déplacements prévus au programme proposé ci-dessus pour 1
classe de 25 éléves, la gratuité enseignant, la pension compléte (du repas du lundi soir au repas du vendredi midi, les
godters, les draps, le ménage quotidien des parties communes compris), une salle de classe, le libre accés au jardin, au
terrain multisports, a notre matériel récréatif.
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Il ne comprend pas : Le transport de I'école au centre, les animations de vie quotidienne.
Options possibles :

e Godter complet : une godter simple est compris dans la pension compléte enfants et jeunes (gateau + sirop).
Nous proposons un godter complet au tarif de 3,20 € / personne comprenant 3 produits : un fruitier (compote ou
fruit) + un laitage (yaourt ou fromage) + un gateau ou biscuit

e Option « veillée » : vous pouvez ajouter a votre programme une ou plusieurs veillées, a retrouver ici.

e Option « lits faits » : 4 € par lit

e Transport de I'école au centre aller-retour : sur demande nous pouvons vous proposer la prise en charge du
transport en car depuis votre école, aller et retour.

e Animateurs de vie quotidienne : des animateurs vous accompagnent sur les temps "hors activité", de votre
arrivée au centre jusqu'a votre départ, ils dorment sur place. Devis sur demande.
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Séjours artistiques

N
Vﬂl_ DE La Nature au bout des doigts

,H Classe d'art plastique
L'HORT

Hébergement
Groupes & individuels

Anduze

Objectifs

e Découvrir des procédés d'expression divers.

e Jouer avec les formes, les couleurs, les matiéres de la nature.

Développer la créativité des enfants et susciter I'envie de créer eux-mémes.
Constituer une collection d'éléments naturels : observer, collecter, trier, nommer.

e Tirer parti des ressources expressives d’un matériau.

Fabriquer par soi-méme son matériel de peinture (papier recyclé, peinture végétale).

Contenus pédagogiques

Land art

Apprendre a regarder, s’émerveiller et exploiter la nature et la mettre en valeur.
Effectuer des collections.

Développer une conduite créatrice.

Sensibiliser a I'écologie.

Matiére et couleur
Fabriquer par soi-méme :
e ses couleurs : encres végétales...

¢ ses outils : pinceau, plume, bout de bois, pomme de terre tampon...
® ses supports : papier recyclé, collage

Proposition de programme

>> A télécharger ici !

Tarifs

A partir de : 311 €/ éléve

Ce tarif comprend : Les ateliers, interventions, veillées et déplacements prévus au programme proposeé ci-dessus pour 1
classe de 25 éléves, la gratuité enseignant, la pension compléte (du repas du lundi soir au repas du vendredi midi, les
godters, les draps, le ménage quotidien des parties communes compris), une salle de classe, le libre acces au jardin, au
terrain multisports, a notre matériel récréatif.

Il ne comprend pas : Le transport de I'école au centre, les animations de vie quotidienne.

Options possibles :
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e Golter complet : une goQter simple est compris dans la pension compléte enfants et jeunes (gateau + sirop).
Nous proposons un godter complet au tarif de 3,20 € / personne comprenant 3 produits : un fruitier (compote ou
fruit) + un laitage (yaourt ou fromage) + un gateau ou biscuit

e Option « veillée » : vous pouvez ajouter a votre programme une ou plusieurs veillées, a retrouver ici.

e Option « lits faits » : 4 € par lit

e Transport de I'école au centre aller-retour : sur demande nous pouvons vous proposer la prise en charge du
transport en car depuis votre école, aller et retour.

e Animateurs de vie quotidienne : des animateurs vous accompagnent sur les temps "hors activité", de votre
arrivée au centre jusqu'a votre départ, ils dorment sur place. Devis sur demande.
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Séjours artistiques

\;‘/
Vﬂl_ DE Classe Conte & Théatre

,H Donne ta parole !
L'HORT

Hébergement
Groupes & individuels

Anduze

Objectifs

Sensibiliser les enfants a l'univers du conte, a la diversité des registres (éthologiques, facétieux, merveilleux...),

aux expériences de vie et aux questionnements socioculturels que les contes soulévent.

¢ Les inviter & reconnaitre I'importance du langage, sa dimension ludique et artistique et solliciter leur créativité a
travers différents procédés (narration, dialogue, cheeurs,...).

e Réaliser une représentation théatrale permettant aux éleves de vivre I'expérience de la scene.

Favoriser I'esprit coopératif et la cohésion du groupe.

Contenus pédagogiques
Au fil des séances, les participants sont amenés a:

e S'approprier la trame d'un conte et enrichir sa perception de I'histoire par des exercices de visualisation et
d’'improvisation.

Travailler la voix, la diction, la respiration, I'intonation pour dire d’'une maniére audible et captivante.

Allier le geste a la parole par un travail d’expression corporelle en référence a différentes techniques théatrales
(chceur, commedia dell’'arte, théatre nature...).

Réaliser ensemble la mémorisation et I'interprétation du ou des conte(s) en intégralité.

Se mettre en situation de conteur comédien face a un public.

Un spectacle donné en début de séjour offre une immersion dans I'univers du conte et donne aux enfants un apercu de
la variété des formes artistiques qui peuvent I'accompagner.

Pendant trois demi-journées, les éléves travaillent en "atelier complémentaire”, a choisir parmi :
e art plastique pour la confection d'éléments de décors ou de costumes,
e musique et chant pour travailler sur des chansons et des ambiances sonores.

e Jeux nature et de coopération

Ce programme peut étre adapté sur 2, 3 ou 4 jours et a votre projet d'école ou de classe !

Proposition de programme

>s A télécharger ici !

Tarifs

A partir de : 312 €/ éleve

Ce tarif comprend : Les ateliers, interventions, veillées et déplacements prévus au programme proposeé ci-dessus pour 1

classe de 25 éléves, la gratuité enseignant, la pension compléte (du repas du lundi soir au repas du vendredi midi, les
godters, les draps, le ménage quotidien des parties communes compris), une salle de classe, le libre acces au jardin, au
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terrain multisports, a notre matériel récréatif.

Il ne comprend pas : Le transport de I'école au centre, les animations de vie quotidienne.

Options possibles :

e Godter complet : une godter simple est compris dans la pension compléte enfants et jeunes (gateau + sirop).
Nous proposons un godter complet au tarif de 3,20 € / personne comprenant 3 produits : un fruitier (compote ou
fruit) + un laitage (yaourt ou fromage) + un gateau ou biscuit

e Option « veillée » : vous pouvez ajouter a votre programme une ou plusieurs veillées, a retrouver ici.

e Option « lits faits » : 4 € par lit

e Transport de I'école au centre aller-retour : sur demande nous pouvons vous proposer la prise en charge du
transport en car depuis votre école, aller et retour.

e Animateurs de vie quotidienne : des animateurs vous accompagnent sur les temps "hors activité", de votre
arrivée au centre jusqu'a votre départ, ils dorment sur place. Devis sur demande.
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Séjours artistiques

N/
Vﬁl_ DE Classe Cirque

L, HORT Découverte et initiation aux arts circassiens
G

Hébergement
Groupes & individuels

Anduze
Objectifs
« Le cirque est un art, il sS’enseigne dans le respect de la personne »
L’'association La Manille qui encadre ce séjour est trés attachée au travail de la créativité, de la recherche, et
d’expériences en faisant par soi-méme. Nous n’'empruntons pas tous le méme chemin pour arriver a un résultat
demandé.
Les arts du cirque sont des outils éducatifs précieux, favorisant I'épanouissement de chacun.

Toutes les disciplines sont accessibles au plus grand nombre, dans le respect et la bienveillance.

Sans prosélytisme ni élitisme les ateliers seront menés en veillant a la sécurité des individus et dans un souci permanent
de qualité de I'approche pédagogique.

Chagque discipline abordée apporte des éléments pour I'acquisition des fondamentaux, selon trois grands axes :

La dimension corporelle :

Agir ; la coordination motrice ; coordonner ses gestes et ses déplacements avec ceux des autres, la prise de conscience
de la hauteur, des repéres spatiaux ; la perception et la maitrise de ses appuis ; la latéralité ; la tonicité ; I'équilibre ; la
gestion du poids et de I'axe ; le gainage, la souplesse ; la mémorisation d’'un enchainement ; une prise de conscience
de son corps et de capacités encore inexplorés.

La dimension sociale :

S’exprimer. Le regard, I'écoute, le rapport, I'attention et la confiance en soi et avec les autres. La concentration.

Une acceptation de I'échec pour étre en mesure de recommencer pour réussir. Oser étre, s’exprimer et se montrer en
jeu, en mouvement ; construire et réaliser seul ou a plusieurs ; devenir acteur puis spectateur ; échanger ses points de
vue (en fin de présentation ou de séances).

La dimension symbolique :

Imaginer, créer, interpréter.

L’équipe pédagogique :

L’équipe est composée d'intervenants aptes et dipldmés pour un enseignement pluridisciplinaire aupres de divers
publics et agrémentés par I'éducation nationale.

Contenus pédagogiques

Ethic-Etapes Val de I'Hort 26
1050 Chemin Bas - 30140 ANDUZE @. contact@valdelhort.com

T. 33(0)4 66 61 61 06 F. 33(0)4 66 60 52 07 W. valdelhort.com



https://valdelhort.com/
https://valdelhort.com/classe.cirque-60-9.php
https://valdelhort.com/

N/
VAL ot
HORT

Hébergement
Groupes & individuels

Anduze
Les disciplines abordées :
e Acrobatie individuelles ou collectives : éducatifs animaux, initiation aux bases (roues, roulades), équilibres
(trépieds),
e Portés et pyramides : (appuis et contrepoids avec partenaires, mise en confiance, apprentissage de figures et
recherches)
e Expression-Jeu : corps et jeu d'acteur, clown (détournement d'objet, langage corporel, jeux). Exprimer des
sentiments, de mettre en jeu devant un public.
e Equilibres : fil, poutre, boule, rolla-bolla. (Apprentissage de figures, recherches).
e Jonglerie et manipulation d’objets : balles, massues, diabolos, batons du diable, foulards, cerceaux, anneaux,
assiettes chinoises.
e Aériens : trapéze fixe, tissu. (Appréhension de la hauteur, apprentissage de figures, recherches personnelles
accompagnées).
Les options avec suppléments :

e Trapeze volant
e Installation d'un chapiteau

Déroulement type des séances :

Durée : 1h30, en demi-classe et en alternance

- Temps de présentation et d’explication du déroulé de la séance (accueil)

- Un temps d’échauffement collectif

- Répartition en groupes et ateliers paralleles

- L’atelier ou plusieurs ateliers sur lesquels les enfants tourneront (le plus souvent 2 ateliers)
- Retour au calme (rassemblement)

- Un temps d’étirement (on peut aussi travailler la souplesse)

- Retour sur la séance

Proposition de programme

s> A télécharger ici !
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Tarifs
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A partir de : 306 €/ éleve

Ce tarif comprend : Les ateliers, interventions, veillées et déplacements prévus au programme proposé ci-dessus pour 1
classe de 25 éléves, la gratuité enseignant, la pension compléte (du repas du lundi soir au repas du vendredi midi, les
godters, les draps, le ménage quotidien des parties communes compris), une salle de classe, le libre acces au jardin, au
terrain multisports, a notre matériel récréatif.

Il ne comprend pas : Le transport de I'école au centre, les animations de vie quotidienne.

Options possibles :

e Golter complet : une goQter simple est compris dans la pension compléte enfants et jeunes (gateau + sirop).
Nous proposons un godter complet au tarif de 3,20 € / personne comprenant 3 produits : un fruitier (compote ou
fruit) + un laitage (yaourt ou fromage) + un gateau ou biscuit

e Option « veillée » : vous pouvez ajouter a votre programme une ou plusieurs veillées, a retrouver ici.

e Option « lits faits » : 4 € par lit

e Transport de I'école au centre aller-retour : sur demande nous pouvons vous proposer la prise en charge du
transport en car depuis votre école, aller et retour.

e Animateurs de vie quotidienne : des animateurs vous accompagnent sur les temps "hors activité", de votre
arrivée au centre jusqu'a votre départ, ils dorment sur place. Devis sur demande.
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Séjours artistiques
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L/HORT Silence... on tourne!
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Anduze

Objectifs
e Initier les jeunes au monde du cinéma et ses techniques, invitation a I'’Art cinématographique et a la création.
¢ Permettre a I'enfant de devenir un spectateur plus avisé et conscient dans le flot d'images qui lui est proposé
au quotidien.
e Comprendre les mécanismes de I'image animée par le biais d'une « création de terrain ».

Chacun devient responsable au sein d’une véritable équipe de réalisation, au service de I'imaginaire.

Contenus pédagogiques
Réalisation collective d'un court-métrage vidéo numérique :

¢ soit d’'un film d’animation en pate a modeler ou en papier découpé,
¢ soit d'un film en images réelles dans lequel les enfants deviennent acteurs.

Introduction : “Petite histoire du cinéma” (L’illusion du mouvement et les jouets optiques).

Finalisation sur DVD.

Proposition de programme
>> A télécharger ici !
Tarifs
A partir de : 274 €/ éleve
Ce tarif comprend : Les ateliers, interventions, veillées et déplacements prévus au programme proposeé ci-dessus pour 1
classe de 25 éléves, la gratuité enseignant, la pension compléte (du repas du lundi soir au repas du vendredi midi, les
godters, les draps, le ménage quotidien des parties communes compris), une salle de classe, le libre acces au jardin, au
terrain multisports, a notre matériel récréatif.
Il ne comprend pas : Le transport de I'école au centre, les animations de vie quotidienne.
Options possibles :
e Golter complet : une goQter simple est compris dans la pension compléte enfants et jeunes (gateau + sirop).
Nous proposons un godter complet au tarif de 3,40 € / personne comprenant 3 produits : un fruitier (compote ou

fruit) + un laitage (yaourt ou fromage) + un gateau ou biscuit
e Option « veillée » : vous pouvez ajouter a votre programme une ou plusieurs veillées, a retrouver ici.
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e Option « lits faits » : 5 € par lit
e Transport de I'école au centre aller-retour : sur demande nous pouvons vous proposer la prise en charge du

transport en car depuis votre école, aller et retour.
e Animateurs de vie quotidienne : des animateurs vous accompagnent sur les temps "hors activité", de votre

arrivée au centre jusqu'a votre départ, ils dorment sur place. Devis sur demande.
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Séjours artistiques

N
Vﬂl_ DE Classe Musique
Champs... Sons et Racines
L'HORT

Hébergement
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Anduze

Objectifs

Lorsque les enfants partent dans la nature construire des instruments dits de musique verte, ils acquiérent deux
certitudes :

d'une part que la nature chante une mélodie continue qu'il faut savoir écouter et qu'avec de l'ingéniosité, on peut jouer a
imiter, d'autre part que la nature suggere I'éphémere et qu'il faut savoir en disposer sans la détruire.

e Donner un sens nouveau aux éléments naturels.

Développer la motricité globale et I'attention par I'action musicale.
Sensibiliser I'enfant & une culture traditionnelle.

e Initier a la création musicale, la poésie, développer son imaginaire.

Contenus pédagogiques
CHAMPS : Les végétaux et leur musique
e Travalller le bois, les végétaux et la terre
* Etudier la flore environnante et sa fragilité
e Apprivoiser le matériau rendu sonore
SONS : Eveil musical, exposé, présentation d'instruments
¢ Favoriser la motricité globale et fine ainsi que I'attention par I'action musicale
¢ Enseigner les principes de base et les regles du jeu musical
¢ Divertir avec le jeu orchestral et aider a la structuration de I'individu face a lui et face au groupe
RACINES : Contes, chants, danses de tradition occitane
e Connaissance de la culture cévenole

 Etude comparative de vies sociales et de sites géographiques
e |nitiation aux danses régionales et aux chants occitans

Proposition de programme

<> A télécharger ici !

Tarifs
A partir de : 311 €/ éleve

Ce tarif comprend : Les ateliers, interventions, veillées et déplacements prévus au programme proposeé ci-dessus pour 1
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classe de 25 éléves, la gratuité enseignant, la pension compléte (du repas du lundi soir au repas du vendredi midi, les
godters, les draps, le ménage quotidien des parties communes compris), une salle de classe, le libre accés au jardin, au
terrain multisports, a notre matériel récréatif.

Il ne comprend pas : Le transport de I'école au centre, les animations de vie quotidienne.

Options possibles :

e Godter complet : une godter simple est compris dans la pension compléte enfants et jeunes (gateau + sirop).
Nous proposons un godter complet au tarif de 3,20 € / personne comprenant 3 produits : un fruitier (compote ou
fruit) + un laitage (yaourt ou fromage) + un gateau ou biscuit

e Option « veillée » : vous pouvez ajouter a votre programme une ou plusieurs veillées, a retrouver ici.

e Option « lits faits » : 4 € par lit

e Transport de I'école au centre aller-retour : sur demande nous pouvons vous proposer la prise en charge du
transport en car depuis votre école, aller et retour.

e Animateurs de vie quotidienne : des animateurs vous accompagnent sur les temps "hors activité", de votre
arrivée au centre jusqu'a votre départ, ils dorment sur place. Devis sur demande.
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Séjours de cohésion

\;‘/
Vﬁl_ DE Coheésion, empathie et entraide

,H Séjour de 3 a5 jours
L'HORT

Hébergement
Groupes & individuels

Anduze

Objectifs

Renforcer la cohésion et le sentiment d'appartenance au groupe.

e Développer I'empathie et la capacité a coopérer.

e Prendre conscience des mécanismes de domination et des rapports de force.
Favoriser I'expression de chacun-e et la reconnaissance mutuelle.

e Expérimenter des formes de solidarité et d'entraide a travers l'art et le jeu.
Permettre a chacun-e de trouver sa place dans le collectif.

Une proposition vivante, créative et participative, ou l'imaginaire du conte, la puissance du théatre de l'opprimé et la
dynamique des jeux coopératifs se conjuguent pour faire émerger des relations plus conscientes, solidaires et
respectueuses.

Ce séjour vous est proposé sur 3 jours / 2 nuits mais il peut étre adapté sur une autre durée.
Contenus pédagogiques

Parcours immersif de 3 & 5 jours

Ce séjour propose une approche originale de la cohésion de groupe en croisant deux oultils artistiques et participatifs
rarement associés : le conte et le théatre de I'opprimé.

Le conte :

A travers un répertoire de contes de sagesse et de contes facétieux, les participant-es explorent des situations
universelles qui favorisent la connaissance de soi, I'écoute de l'autre et la création de liens au sein du groupe. Le
conte agit comme un miroir symbolique permettant d'aborder les émotions, les relations et les valeurs collectives. Le

conte est ici abordé comme un outil de lien a soi et aux autres.

Le théatre de I'image / théatre de 'opprimé :

Cette exploration se prolonge par la pratique du théatre de I'image, issu du théatre de I'opprimé (pédagogie développée
au Brésil comme outil de médiation sociale par Augusto Boal). Grace a des mises en scene corporelles, les
participant-es rendent visibles des situations de domination, d'exclusion ou de coopération, expérimentent différents
roles et développent leur capacité a changer de regard sur les rapports humains.

Tout au long de ce séjour, des jeux collectifs inspirés de I'éducation populaire rythment le parcours. lls renforcent la
confiance, I'entraide, la participation et l'intelligence collective dans une dynamique a la fois ludique et réflexive.

Toutes les activités sont encadrées par une intervenante professionnelle et reconnue par I'éducation nationale : Lilie
Munoz, conteuse, de l'association Sémes ses mots
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Proposition de programme

>> A télécharger ici !

Tarifs
A partir de : 172 €/ éleve

Ce tarif comprend : Les ateliers, interventions, veillées et déplacements prévus au programme proposeé ci-dessus pour 1
classe de 25 éléves, la gratuité enseignant, la pension compléte (du repas du ler jour soir au repas du 3éme jour midi,
les goditers, les draps, le ménage quotidien des parties communes compris), une salle de classe, le libre acces au jardin,
au terrain multisports, a notre matériel récréatif.

Il ne comprend pas : Le transport de I'école au centre, les animations de vie quotidienne.
Options possibles :

e Golter complet : une goQter simple est compris dans la pension compléte enfants et jeunes (gateau + sirop).
Nous proposons un godter complet au tarif de 3,20 € / personne comprenant 3 produits : un fruitier (compote ou
fruit) + un laitage (yaourt ou fromage) + un gateau ou biscuit

e Option « veillée » : vous pouvez ajouter a votre programme une ou plusieurs veillées, a retrouver ici.

e Option « lits faits » : 4 € par lit

e Transport de I'école au centre aller-retour : sur demande nous pouvons vous proposer la prise en charge du
transport en car depuis votre école, aller et retour.

e Animateurs de vie quotidienne : des animateurs vous accompagnent sur les temps "hors activité", de votre
arrivée au centre jusqu'a votre départ, ils dorment sur place. Devis sur demande.

Ethic-Etapes Val de I'Hort 35

1050 Chemin Bas - 30140 ANDUZE @. contact@valdelhort.com
T. 33(0)4 66 61 61 06 F. 33(0)4 66 60 52 07 W. valdelhort.com



https://valdelhort.com/
https://valdelhort.com/telechargements/sejours.scolaires.cevenes/1723629962.proposition.de.programme.empathie.et.entraide.2024.2025.pdf
https://valdelhort.com/sejours.scolaires.toutes.les.activites.a.la.carte-60-23.php
https://valdelhort.com/

Séjours de cohésion

\k‘l
Vﬁl_ DE Nature & orientation (3 jours / 2 nuits)
/ Apprendre a se connaitre et se dépasser ensemble
L'HORT
G

Hébergement
Groupes & individuels

Anduze

Objectifs

e Renforcer la cohésion du groupe classe

Créer des liens et une dynamique entre les éléves entre eux et entre les éléves et les enseignants
Eveiller la curiosité et le sens de I'observation des éléves vis a vis de leur environnement

e Savoir lire une carte, l'orienter, se situer dessus

Savoir utiliser une boussole, situer les 4 points cardinaux

e Jouer en équipe, développer I'entraide et la coopération

e Pratiquer une activité sportive de pleine nature, gérer son effort, découvrir un nouveau terrain de jeu

Toutes les activités sont encadrées par des animateurs professionnels, qualifiés et passionnés.

Ce séjour vous est proposeé sur 3 jours / 2 nuits mais il peut étre adapté sur une autre durée.

Contenus pédagogiques

e Une demi-journée de découverte et d'initiation a l'orientation sur le centre : I'occasion de faire connaissance
avec le lieu et les animateurs, et d'avoir un aperc¢u de la richesse faunistique locale.

e Une veillée "balade impressions au crépuscule" : découvrir la nature au crépuscule, une expérience unique.

e Une randonnée "les éléves nous guident", accompagnée par un guide de randonnée ;)

e Des jeux d'orientation, s'apparentant a une course d'orientation, en toute sécurité !

Proposition de programme

>~ A télécharger ici !

Tarifs

A partir de : 154 €/ éleve

Ce tarif comprend : Les ateliers, interventions, veillées et déplacements prévus au programme proposeé ci-dessus pour 1
classe de 25 éléves, la gratuité enseignant, la pension compléte (du repas du ler jour soir au repas du 3éme jour midi,
les godters, les draps, le ménage quotidien des parties communes compris), une salle de classe, le libre acces au jardin,
au terrain multisports, a notre matériel récréatif.

Il ne comprend pas : Le transport de I'école au centre, les animations de vie quotidienne.

Options possibles :

e Golter complet : une goQter simple est compris dans la pension compléte enfants et jeunes (gateau + sirop).
Nous proposons un godter complet au tarif de 3,20 € / personne comprenant 3 produits : un fruitier (compote ou
fruit) + un laitage (yaourt ou fromage) + un gateau ou biscuit

e Option « veillée » : vous pouvez ajouter a votre programme une ou plusieurs veillées, a retrouver ici.
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e Option « lits faits » : 4 € par lit
e Transport de I'école au centre aller-retour : sur demande nous pouvons vous proposer la prise en charge du

transport en car depuis votre école, aller et retour.
e Animateurs de vie quotidienne : des animateurs vous accompagnent sur les temps "hors activité", de votre

arrivée au centre jusqu'a votre départ, ils dorment sur place. Devis sur demande.
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Séjours de cohésion

\;‘/
Vﬂl_ DE Expression & coopération (3 jours /2

/HORT nuits)
L S'exprimer, communiquer, se connaitre et... s'accepter !
G

Hébergement
Groupes & individuels

Anduze

Objectifs

e Renforcer la cohésion du groupe classe

Créer des liens et une dynamique entre les éléves entre eux et entre les éléves et les enseignants
e Apprendre a jouer ensemble, a aller les uns vers les autres

Avec le théatre, la danse et la musique, enrichir ses capacités a s'exprimer et communiquer,

e S'exprimer devant un public, improviser

Toutes les activités sont encadrées par des intervenants spécialisés, agréés et passionnés.

Ce séjour vous est proposé sur 3 jours / 2 nuits mais il peut étre adapté sur une autre durée.

Contenus pédagogiques

e Des jeux collectifs d'entraide, de rencontre et de coopération

e Deux demi-journées d'ateliers théatre

e Une demi-journée d'atelier Musique et une demi-journée d'atelier danse

e Une veillée "balade sensaorielle : Impressions au crépuscule”

e Une veillée "chants et danses traditionnelles"

e Une demi-journée de bilan-retransmission sous forme de jeux d'improvisation

Proposition de programme

>s A télécharger ici !

Tarifs

A partir de : 172 €/ éleve

Ce tarif comprend : Les ateliers, interventions, veillées et déplacements prévus au programme proposeé ci-dessus pour 1
classe de 25 éléves, la gratuité enseignant, la pension compléte (du repas du ler jour soir au repas du 3éme jour midi,
les goditers, les draps, le ménage quotidien des parties communes compris), une salle de classe, le libre acces au jardin,
au terrain multisports, a notre matériel récréatif.

Il ne comprend pas : Le transport de I'école au centre, les animations de vie quotidienne.

Options possibles :

e Golter complet : une goQter simple est compris dans la pension compléte enfants et jeunes (gateau + sirop).
Nous proposons un godter complet au tarif de 3,20 € / personne comprenant 3 produits : un fruitier (compote ou
fruit) + un laitage (yaourt ou fromage) + un gateau ou biscuit

e Option « veillée » : vous pouvez ajouter a votre programme une ou plusieurs veillées, a retrouver ici.

e Option « lits faits » : 4 € par lit
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e Transport de I'école au centre aller-retour : sur demande nous pouvons vous proposer la prise en charge du
transport en car depuis votre école, aller et retour.

* Animateurs de vie quotidienne : des animateurs vous accompagnent sur les temps "hors activité", de votre
arrivée au centre jusqu'a votre départ, ils dorment sur place. Devis sur demande.
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\;," Séjours de cohésion
Vﬁl_ DE Séjour de révision

L/HORT Collégiens, lycéens, étudiants !
G

Hébergement
Groupes & individuels

Anduze
Objectifs

Offrir a vos éléves quelques jours hors de votre établissement pour travailler ensemble dans un environnement paisible et

se donner toutes les chances de réussir leurs examens !

2 jours, 3 jours ou plus encore, réservez chez nous un séjour sur mesure et profitez de nos nombreuses salles ventilées
et de nos tables extérieurs pour réviser en petits groupes.

Notre salle de 119m?2 peut aussi accueillir des temps de travail en plus grands groupes !

Proposition de programme

Tarifs

Pension compléte a retrouver IC!
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Patrimoine & médias

W
Vﬂl_ DE Séjour « Reportage-journalisme » en

/HORT Cevennes
L Patrimoine et expression
G

Hébergement
Groupes & individuels

Anduze

Objectifs

Faire découvrir, observer, mémoriser de I'information.

Apprendre a collecter des informations sous forme de notes écrites, croquis, photos...

Trouver les mots et des formes adaptées pour transmettre.

S’approprier, collectivement et individuellement, une démarche de collecte, d’analyse, d’organisation et de
transmission de l'information.

Travailler en petit groupe en valorisant les compétences de chacun, tendre vers un objectif commun.

Suivre une démarche et organiser un projet.

Ce séjour est accessible a partir de la classe de CM1.

Contenus pédagogiques
Ateliers en Y2 groupe :

e Réflexion sur les différentes formes de transmission de l'information dans les journaux
Edito, enquéte, reportage, interview, bréve, photo

Contenus divers : agenda, horoscope, mots croisés, dessins...

Titrage

Organisation des contenus dans un espace donné (quantité, emplacement)

Sources et ressources proposées :
e Visite guidée et atelier au Musée des Vallées cévenoles a Saint-Jean-du-Gard
e Découverte du Chateau de Tornac
¢ Visite guidée et expérimentale d'Anduze
Matériel a prévoir
e Appareil photo numérique ou mobile

e Carnets, stylos,
e Papiers et feutres, crayons de couleur

Proposition de programme

>> A télécharger ici !

Tarifs
A partir de : 299 €/ éleve
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Ce tarif comprend : Les ateliers, interventions, veillées et déplacements prévus au programme proposé ci-dessus pour 1
classe de 25 éléves, la gratuité enseignant, la pension compléte (du repas du lundi soir au repas du vendredi midi, les
godters, les draps, le ménage quotidien des parties communes compris), une salle de classe, le libre acces au jardin, au
terrain multisports, a notre matériel récréatif.

Il ne comprend pas : Le transport de I'école au centre, les animations de vie quotidienne.

Options possibles :

e Godter complet : une godter simple est compris dans la pension compléte enfants et jeunes (gateau + sirop).
Nous proposons un godter complet au tarif de 3,20 € / personne comprenant 3 produits : un fruitier (compote ou
fruit) + un laitage (yaourt ou fromage) + un gateau ou biscuit

e Option « veillée » : vous pouvez ajouter a votre programme une ou plusieurs veillées, a retrouver ici.

e Option « lits faits » : 4 € par lit

e Transport de I'école au centre aller-retour : sur demande nous pouvons vous proposer la prise en charge du
transport en car depuis votre école, aller et retour.

e Animateurs de vie quotidienne : des animateurs vous accompagnent sur les temps "hors activité", de votre
arrivée au centre jusqu'a votre départ, ils dorment sur place. Devis sur demande.
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Patrimoine & médias

\;‘t
Vﬂl_ DE Classe Patrimoine
/ A larencontre des Cévennes
L'HORT
G

Hébergement
Groupes & individuels

Anduze

Objectifs
Voici un séjour dédié a la découverte du Patrimoine historique, culturel et naturel des Cévennes !

Eveiller la curiosité de I'enfant & son environnement
Découvrir des métiers et usages d'autrefois

Aller a la rencontre d'une région riche d'histoire
Approfondir la notion du patrimoine

Contenus pédagogiques

¢ Balade avec un ane en Cévennes sur les traces de R. Louis Stevenson

¢ Soirée de chants et danses traditionnels occitans

e Voyage d'une journée dans les vallées cévenoles avec le Train a vapeur des Cévennes
¢ Visite de la fameuse Bambouseraie.

¢ Visite théatralisée d'Anduze

e Un atelier Chants collectés cévenols

e Visite guidée + atelier au Musée Maison Rouge

¢ Visite de la Grotte de Trabuc

Proposition de programme

<> A télécharger ici !

Tarifs

A partir de : 320 €/ éleve

Ce tarif comprend : Les ateliers, interventions, veillées et déplacements prévus au programme proposeé ci-dessus pour 1
classe de 25 éléves, la gratuité enseignant, la pension compléte (du repas du lundi soir au repas du vendredi midi, les
godters, les draps, le ménage quotidien des parties communes compris), une salle de classe, le libre acces au jardin, au

terrain multisports, a notre matériel récréatif.

Il ne comprend pas : Le transport de I'école au centre, les animations de vie quotidienne.

Options possibles :

e Golter complet : une goQter simple est compris dans la pension compléte enfants et jeunes (gateau + sirop).
Nous proposons un godter complet au tarif de 3,20 € / personne comprenant 3 produits : un fruitier (compote ou
fruit) + un laitage (yaourt ou fromage) + un gateau ou biscuit

e Option « veillée » : vous pouvez ajouter a votre programme une ou plusieurs veillées, a retrouver ici.

e Option « lits faits » : 4 € par lit

e Transport de I'école au centre aller-retour : sur demande nous pouvons vous proposer la prise en charge du

Ethic-Etapes Val de I'Hort 43

1050 Chemin Bas - 30140 ANDUZE @. contact@valdelhort.com
T. 33(0)4 66 61 61 06 F. 33(0)4 66 60 52 07 W. valdelhort.com



https://valdelhort.com/
https://valdelhort.com/classe.patrimoine-60-1.php
http://www.trainavapeur.com/
http://www.bambouseraie.fr/
http://www.maisonrouge-musee.fr/
http://www.grotte-de-trabuc.com/fr/
https://valdelhort.com/telechargements/sejours.scolaires.cevenes/1723630079.proposition.de.programme.patrimoine.2024.2025.pdf
https://valdelhort.com/sejours.scolaires.toutes.les.activites.a.la.carte-60-23.php
https://valdelhort.com/

WG
VAL ot
HORT

Hébergement
Groupes & individuels

Anduze

transport en car depuis votre école, aller et retour.
e Animateurs de vie quotidienne : des animateurs vous accompagnent sur les temps "hors activité", de votre
arrivée au centre jusqu'a votre départ, ils dorment sur place. Devis sur demande.
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Patrimoine & médias

\;‘/
Vﬁl_ DE Classe média et expression

L/ HORT Ma classe réalise son Podcast
G

Hébergement
Groupes & individuels

Anduze
Objectifs

Au fil du séjour, les enfants construiront leur propre podcast collectif, en participant & chacune des étapes de
fabrication : choix des sujets, prises de sons, interviews, reportages, montage...

Et I'enregistrement final se fera dans les conditions du direct grace au studio radio mobile ! Animateurs et techniciens,
chacun aura son réle. Le podcast sera ensuite diffusé sur la radio associative locale "Radio Grille Ouverte"!

Un programme axé sur le travail d'équipe, I'écoute et la curiosité, tout en apportant une des notions clé de 'Education
aux Médias : comprendre ce qu'est une information.

Objectifs pédagogiques :

e S'exprimer via l'outil sonore et s'initier a I'écriture radiophonique

e Découvrir les outils techniques liés au média radio

e |dentifier les éléments essentiels de I'information

e Savoir distinguer une information (fait) d’'une opinion, d’'une anecdote, d’une rumeur et comprendre ce qu'est
une source

e Construire un projet collectif, faisant appel a I'écoute, la curiosité, I'expression orale

e Proposer a chacun des éléves de tenir un réle clé dans la réalisation collective, renforcer la confiance en soi

Contenus pédagogiques

Nous proposons un déroulé sur 5 journées, axé sur la découverte du média radio et dont la finalité est la production
d'un objet radiophonique.

Le podcast réalisé sera diffusé sur une radio locale, Radio Grille Ouverte, et remis sur format numérique a I'école.

Nous avons pensé le programme, en mettant I'accent sur la découverte du support radiophonique, de maniere ludique,
tout en impliquant les enfants dans quelques-unes des étapes nécessaires a la réalisation d'une émission radio / d'un
podcast.

L'émission sera a I'image des enfants, et traitera d'un ou plusieurs thémes a décider en amont avec I'équipe enseignante.
Cela peut étre, la découverte d'Anduze, la rencontre avec une personne, un lieu, une activité, un sujet de débat... ou un
peu tout cela a la fois !

Les enfants peuvent aussi étre associés au choix du contenu de leur émission en tout début de séjour.

Ce projet sollicite différentes qualités et notions telles que, I'expression orale, la curiosité, le travail de recherche, la
créativité, I'écoute et le respect des uns et des autres, la confiance (en soi et en les autres), le travail d'équipe, le

maniement technique d'un outil d'information.

La durée totale de I'émission n'excédera pas 25 minutes.
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L'émission sera donc une recomposition des reportages/ prises de sons / habillages sonores réalisés tout au long de la
semaine. C'est a ce moment la que le « puzzle » sera complété !

Le podcast ainsi réalisé sera radiodiffusé et pourra étre mis en ligne sur le site de I'école par exemple, et remis au format
MP3 aux enseignants.

Intervenante :

Claire Lauzon, réalisatrice sonore, agréée intervenante radio par I'éducation nationale.

Exemple de podcast réalisé avec des enfants en séjour de loisirs chez nous : "Les loustics a Anduze"

Proposition de programme

>> A télécharger ici !

Tarifs

A partir de : 277 €/ éleve

Ce tarif comprend : Les ateliers prévus au programme proposeé ci-dessus pour 1 classe de 25 éléves, la gratuité
enseignant, la pension compléte (du repas du soir au repas du lendemain midi, goQters, draps, ménage quotidien
compris), une salle de classe, le libre accés au jardin, au terrain multisports, a notre matériel récréatif.

Il ne comprend pas : Le transport de I'établissement au centre, les animations de vie quotidienne.
Options possibles :

e Golter complet : une goQter simple est compris dans la pension compléte enfants et jeunes (gateau + sirop).
Nous proposons un godter complet au tarif de 3,40 € / personne comprenant 3 produits : un fruitier (compote ou
fruit) + un laitage (yaourt ou fromage) + un gateau ou biscuit

e Option « veillée » : vous pouvez ajouter a votre programme une ou plusieurs veillées, a retrouver ici.

e Option « lits faits » : 5 € par lit (sachant que les lits sont a faire & votre arrivée, ils seront & défaire avant votre
départ)

e Transport de I'école au centre aller-retour : sur demande nous pouvons vous proposer la prise en charge du
transport en car de votre école, aller et retour.

e Animateurs de vie quotidienne : des animateurs vous accompagnent sur les temps de vie quotidienne, en
fonction des besoins, devis sur demande.
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A la carte

N/
Vﬂl_ DE Toutes les activités "a la carte"

L, HORT Créez votre programme sur mesure !
G

Hébergement
Groupes & individuels

Anduze
Objectifs
Choisissez, assemblez, vivez... votre séjour comme vous le souhaitez !
Nos intervenants vous proposent des activités a la demi-journée, la journée ou a la veillée :
Légende :

SP = activité Sur Place / AP = Accessible a Pied (=T = nécessite un Transport / DC = activité se déroulant en Demi-C
lasse / CE = activité se déroulant en Classe Entiére

Patrimoine
* Visite expérimentale d'Anduze (AP, CE)
Une visite dont les enfants deviennent les héros, animée par Noémie, comédienne et guide conférenciere.

e Rallye-photo au Chateau de Tornac (AP CE) - /'\ activité impossible tant que le chateau est fermé pour
travaux...

Un rallye-photo pour découvrir I'histoire du lieu et apprendre a s'orienter, avec une vue imprenable sur Anduze et sa cluse
|

e Balade contée autour du Chateau de Tornac (AP, CE)

Accompagnés d'une conteuse, vous découvrirez la vie de chateau sous bien des angles !
* Le Musée du scribe (T, CE)

Visite et ateliers (en savoir plus)
e Le Musée Maison Rouge (T, CE)

Visite et ateliers (en savoir plus)

Arts & expressions

e Atelier Conte & Théatre (SP DC/CE)
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Jeux de coopération, expression et improvisation - mise en scene possible. Les exercices peuvent étre adaptés a un
théme spécifique.
e Atelier danse - expression corporelle (SP, CE)
Créer, raconter, inventer, imaginer au-dela des mots : grace a des jeux d'espaces, de rythmes, de dynamiques,
expérimenter la création dansée en étant tour a tour danseur.se, chorégraphe ou spectateur.trice... L'atelier danse
propose une approche toujours ludique et douce avec le corps.

e Atelier de calligraphie (SP, DC)

Ecriture hiéroglyphique ou cunéiforme sur tablettes d’argile, écriture & la plume métallique, initiation & I'écriture Braille,
calligraphie gothique,...

e Atelier d'arts plastiques : Land art au bord de I’eau (AP, DC)
Création artistique en dialogue avec le paysage, exploration de formes et matériaux naturels.
e Atelier d'arts plastiques : Land art et maquette de village (AP, DC)
abrication collective d’un village miniature a partir de matériaux naturels et recyclés.
e Atelier d'arts plastiques : Herbier fantastique (SP, DC)
Composition d’herbiers imaginaires, mélange d’éléments réels et inventés.
e Atelier d'arts plastiques : Portraits sauvages (SP, DC)

Réalisation de portraits ou silhouettes inspirées de la nature et du monde animal, mélant matériaux naturels et médias
artistiques, stimulant I'observation et la créativité.

e Atelier d'arts plastiques : Atelier argile et terre-papier (SP, DC)

Modelage de masques, mini-totems, insectes ou poterie inspirée de la tradition d’Anduze, utilisant la terre-papier pour
des créations sans cuisson immédiate ou a prévoir ultérieurement.

e Atelier d'arts plastiques : Tissage créatif (SP, DC)

Initiation aux techniques de tissage avec différents types de tissus et matiéres textiles favorisant la patience, la motricité
fine et la créativité textile.

e Atelier d'arts plastiques : Land-Art - Mandala géant (SP, CE)
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Présentation du land art, jeu de collectage, tattoo nature et réalisation collective et éphémére d'un Mandala géant, a partir
d'éléments naturels collectés.

e Atelier d'arts plastiques : Impressions naturelles (SP, DC)

A partir de tablettes d'argile et d'éléments naturels, production monotype d’une impression papier des empreintes
naturelles produites sur plaque d’argile et réflexion autour du dentelé des plantes et de la composition d’'une image.

e Atelier d'arts plastiques : Peinture sur galets (AP, DC)

Les pieds dans I'eau... ou presque : choisir un galet au bord du Gardon et le décorer a la maniére des aborigenes.

e Atelier d'arts plastiques : Droles d'insectes (SP, DC)

Création de bébétes imaginaires : autour d’éléments naturels plus inspirants les uns que les autres, chacun choisit ce qui
représentera les ailes, les pattes, les mandibules et crée ainsi une drole de petite béte issue de son imaginaire.

e Atelier d'arts plastiques : Petite vannerie (SP, DC)

Initiation a cette activité ancestrale. La vannerie sauvage ne demande que des matériaux trouvés dans la nature : jonc,
saule de riviere, cornouiller... et permet la réalisation d’'une petite production d’objet utile ou décoratif. Accessible
uniquement a partir du CE2.

e Atelier d'arts plastiques : Fusain (SP, DC)

Fabrication et initiation a son usage.

e Atelier d'arts plastiques : Papier recyclé (SP, DC)

Un atelier pour comprendre le tri et le recyclage tout en créant a partir de matériaux mis au rebus : créations originales et
artistiques.

e Atelier d'arts plastiques : Cyanotype (SP DC)

Procédé photographique monochrome ancien pour un herbier artistique : autour d’'une composition avec éléments
naturels et objets qui permettent un jeu de transparence... la magie opere sur le papier photosensible.
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e Atelier d'arts plastiques : Gravure tetra (SP DC)

Un atelier pour découvrir les principes de la taille douce avec un matériau génial et recyclable: Le tétra pack !
L'impression sur papier permettra a chaque enfant de réaliser une petite carte postale faite main et personnalisée.

e Atelier Cirque : découverte et initiation (SP, DC, CE)

Des ateliers encadrés par des intervenants circassiens professionnels, a développer sur une ou plusieurs demi-journées.
Ateliers a choisir parmi : acrobatie, jonglerie, équilibre sur objets, portés, pyramides, expression, aérien, trampoline.

Environnement & Développement durable

e Jeu de découverte du centre et de la faune locale (SP, CE)
Un jeu de piste dans le parc du centre pour apprendre a connaitre la faune locale des Cévennes.

e Découverte de la forét (AP, CE)
Balade en immersion forestiére ponctuée de jeux et d’observations des arbres des Cévennes.

e Découverte de lariviere (AP, CE)
La riviere est un écosystéme qui abrite une diversité d’'étres vivants ! A travers des jeux et du land-art nous irons a leur
découverte, munis de seaux et d’épuisettes, nous explorerons la vie cachée de ces petites bétes en tout genre qui nous
renseignent sur la qualité de I'eau.

e Découverte des insectes et compagnie ! (SP, CE)

Capturer des petites bétes, les observer, apprendre a reconnaitre les insectes, et comprendre leur importance pour la
biodiversité.

e Découverte des oiseaux - Initiation a I'ornithologie (AP, CE)
Accompagnés par une ornithologue passionnée, venez découvrir le monde fascinant des oiseaux. Ensemble prenons le
temps de les laisser venir, de les observer, d'apprendre a les identifier, et ouvrons grands nos oreilles afin de découvrir et
d'apprendre les chants de ceux qui nous entourent au quotidien.

e Traces et empreintes de la faune locale (SP, CE)

Les sens en éveils, aller a la recherche des traces des animaux, apprendre a les identifier et peut-étre ! réaliser des
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moulages d’empreintes.
e Chaine et réseau alimentaire (SP, CE)

Plonger dans le monde des repas des animaux, des chaines alimentaires et des relations entre les espéces.
¢ Vie végétale - exemple du potager (SP, DC)

Explorer le cycle de vie des plantes et comprendre leurs besoins pour grandir au travers du potager du centre.
e Balade naturaliste a St Jean du Gard (T, CE)

Balade de 3km sur sentiers et chemins, pour observer les plantes, les arbres et les traces de la faune locale, par une
approche ludique et naturaliste.

e Expérimentations nature (AP, CE)

Découvrir les jeux et les supers pouvoirs des plantes des bords de chemins, et réaliser des créations artistiques avec les
éléments naturels (impressions végétales, encre a tanin).

e Land-Art Nature (AP, CE)

Imagination et créations individuelles, en binbBmes et en groupes, a partir d'éléments naturels pour apprendre a regarder,
s'émerveiller et se sensibiliser a la nature et a I'écologie.

e Mon ami I'arbre (AP, CE)

En immersion dans la nature, découvrir I'arbre, ses besoins, sa composition et apprendre a reconnaitre les especes par
des jeux et des activités sensorielles.

e Atelier Jouets verts (SP, DC ou petite classe)

Une balade pour découvrir des jeux et les super pouvoirs des plantes des bords de chemins et réaliser des instruments
de musique et de jouets a base d’éléments naturels.

e Jeux coopératifs (SP, CE)
Jeux de confiance et jeux collectifs pour réussir tous ensemble des défis coopératifs.
e Développement durable (SP, DC)

Jouer et inventer des scénarios pour imaginer un monde plus respectueux de I'environnement !
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Activités de pleine nature
e Randonnée "Découverte des Cévennes" (AP, CE)

Départ et retour au centre a pied (8km de marche, a partir du CE2). Découverte ludique et observation du paysage
traversé : souille de sanglier, tuf calcaire, granit, plantes de la garrigues...

e Initiation a l'orientation & balade orientée (AP, CE)

Deux séances : acquisition sous forme ludique des bases de l'orientation puis mise en pratique en balade menée par les
éléves du coté du chateau de Tornac.

e Initiation a I'orientation & jeu d'orientation au Parc des Cordeliers (AP, CE)

Deux séances : acquisition sous forme ludique des bases de l'orientation puis mise en pratique au Parc des Cordeliers
par un jeu de piste orienté en étoile.

e VTT et Nature (SP, CE)

Découvrir I'environnement du Gardon et des Cévennes grace a un déplacement a vélo ! Une demi-journée de VTT pour
découvrir un animal emblématique des bords de riviere des basses Cévennes.

e VTT : technique et ludique (SP, CE)

Une activité pour que tout le monde puisse améliorer ses bases techniques et sportives a VTT. Ce sera aussi I'occasion
de jouer et d’essayer de dépasser ses limites !

e Escalade - découverte et initiation (AP, CE)

Un peu plus de 2 heures d'escalade en falaise a Anduze, encadrés par 2 moniteurs agréés : aprés 3/4 d'heure de
marche, vous rejoignez le site de grimpe pour découvrir cette activité et défier la verticalité, en sécurité.

e Escalade sur bloc en salle - découverte et initiation (T, CE)
A St Jean du Gard, dans une salle dédiée a cette activité. Accompagnés d'un moniteur agrée€, vous découvrirez cette

technique d'escalade sportive qui repose sur des regles bien précises et sur des parois de faibles hauteurs, cinq métres
maximum. Pas besoin de harnais ou de cordes !
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Autres activités sportives
e Découverte et initiation aux disciplines athlétiques (SP CE)
e Cirque (SP CE)

e Découverte et initiation a I'Aikido (SP DC)
e Tir al'arc (SP DC)

Veillées
e Spectacle de Contes (SP CE)

Par une conteuse professionnelle : spectacles de contes ou de Conte en Musique
e Chants et danses traditionnels occitans (SP CE)
e Afflt nocturne (AP DM)

Au bord du Gardon au crépuscule, tout savoir sur le castor. Les sens en éveils et en silence, tenter de I'observer.
e Impressions au crépuscule (AP CE)

Approches sensorielles et jeux d’observation a la rencontre des animaux de la nuit.
e Improvisions théatrales (SP CE)

Découverte des ressources du corps et de la voix et jeux de prise de parole.
e Contes nature (SP CE)

En compagnie d'une animatrice a I'environnement, découvrez et explorez la nature autrement au travers d’énigmes et de
contes variés !

¢ Relaxation (SP CE)
Etirement et détente pour un endormissement tout en douceur et une bonne nuit assurée.
e Veillée énigmatique (SP CE)

Une Enquéte coopérative autour de contes mystérieux semés d'indices qui invitent a la réflexion.
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e Découverte de I'astronomie (SP CE)

Une premiére approche pour découvrir le ciel et ses merveilles : étoiles, planétes et constellations. Observations a I'ceil nu
si les conditions le permettent. (Cette veillée ne peut étre proposée que jusqu'en mars. A partir d'avril, le soleil se couche
trop tardivement)

e Boom (SP CE)

Avec DJ, son et lumiére (supplément a prévoir si une seule classe)

En plus de ces activités encadrées, voici une liste de sites a découvrir par vous-méme, ou avec un guide sur place :

Autre activités "en autonomie"

e VVoyage en Train a vapeur : 14 km en Cévennes entre Anduze et St Jean du Gard (AP)

¢ |a Bambouseraie de Prafrance, a 4,5 km (par le Train a Vapeur ou T)

e | e Musée Maison Rouge, nouveau Musée des Vallées Cévenoles, & St Jean du Gard (par le Train & Vapeur ou
T

e | a Grotte de Trabuc, a 12 km (T)

* Le Musée du Scribe, a 10 km (T)

e La Mine Témoin, a 17 km (T)

¢ La Maison du Mineur, a 30 km (T)

e |e Préhistorama, a 25 km (T)

¢ La Maison de I'eau, Eco-musée en Cévennes, a 35 km (T)

e Le Musée de la Soie, a 21 km (T)

* Le Pont du Gard, a 58 km (T)

¢ Nimes romaine : Arenes, Tour Magne, Maison Carrée, a 55 km (T)

e Le Parc Dinopédia, a 32,6 km (T)

Pour plus d'informations (dates, tarifs,...), nous contacter !
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Un séjour éducatif au Val de I'Hort c'est :

e L'accueil des éleves, du primaire au lycée, pour des séjours sur-mesure, dans un cadre adapté,
Ssécurisé et agreée.

e Des programmes thématiques en lien direct avec les programmes de I'Education Nationale et
respectant le cadre réglementaire.

* Des intervenants pédagogiques spécialisés, connus et reconnus par 'Education Nationale.

e L'accompagnement de I'enseignant dans son projet : de la conception a son évaluation finale.

e |'ouverture au monde, en commencant par de la découverte d'un nouvel environnement, d'un
nouveadu lieu de vie et d'exploration.

e L'apprentissage de I'autonomie et de la responsabilité, avec des éléves acteurs des temps de vie
quotidienne.

¢ Une parenthéese éducative, avec I'école mais hors de I'école : avec des méthodes d'apprentissage
participatives, collaboratives, de mise en pratique et d'expérience.

e L'intégration des enfants et jeunes en situation de handicap.

Nos programmes de classes de découverte sont congus en collaboration avec des intervenants
pédagogiques spécialisés. Elaborés pour une durée de 3 a 5 jours, ils seront adaptés a votre projet, a votre
temps de séjour. Vous pourrez ainsi « mixer » plusieurs thémes, y inclure des visites, des sorties...

Quelques retours de séjours du printemps 2025 :

" Super séjour avec une équipe au top ! Nous reviendrons avec plaisir ! " Ecole Marcel Pagnol de
Redessan - Mai 2025

" Un tres bon séjour au Val de I'Hort ! Accueil et accompagnement de grande qualité. " Calandreta
Aimat Serre de Nimes - Mai 2025

" Nous venons depuis plusieurs années maintenant et les éleves sont toujours ravis de leur séjour !
Merci a vous pour la qualité de votre accueil et des activités proposées! Nous reviendrons ! " Ecole
La Deymarde d'Orange - Mars 2025

" Un séjour réussi. Réalisation d'une piéce de théatre et atelier musique, les enfants repartent
forts de cette expérience. " Ecole de Maintenon de Sommiére - Mars 2025
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