CREER, JOUER, EXPLORER : UNE AUTRE MANIERE
D'APPRENDRE ET DE SE DEVELOPPER.
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EVEIL SENSORIEL ET
PETITE ENFANCE

INTERVENTIONS
SCOLAIRE

ATELIER CREATIFS ET
ARTISTIQUES

FORMATIONS

ART-THERAPIE

ANIMATIONS ET
EVENEMENTS

Des ateliers adaptés aux tout-petits pour explorer les
matiéres, le mouvement et les sensations a travers le
jeu et le corps.

Des projets en lien avec les programmes éducatifs et
I’éducation artistique, favorisant I’expression,
I'imaginaire et la créativité des enfants.

Des espaces pour expérimenter, inventer et explorer la
création a travers la matiére, le geste, le mouvement et
I’expression corporelle..

Des temps de transmission autour de la créativité et de
la médiation artistique pour les professionnels.

Un espace d’accompagnement ou la création devient un
support pour explorer, exprimer et remettre du
mouvement dans son vécu.

Des ateliers créatifs adaptés a des contextes collectifs :
événements culturels, structures, entreprises (team
building).



Le projet Girouli

Girouli est un projet associatif né du désir de redonner
une place a ’expérience créative dans les apprentissages
et dans la vie quotidienne.

Un espace ol créer, jouer et explorer ne sont pas des
activités secondaires, mais des manieres fondamentales
de découvrir, de comprendre et d’habiter le monde.

A travers les arts plastiques, le mouvement et
I'imaginaire, les propositions invitent chacun a
expérimenter, inventer et transformer.

Créer devient alors une expérience vivante, ou le corps,
les sensations et I'imaginaire sont engagés.

Le projet Girouli développe des actions artistiques et
pédagogiques dans des contextes variés — éducatifs,
culturels et médico sociales — en cherchant a ouvrir des
espaces ol la créativité peut étre vécue, partagée et
transmise.

Le mot “girouli”, inventé par Arno Stern, désigne une
trace en mouvement, née d’un geste libre et spontané.
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L'approche Girouli

Les ateliers Girouli s’appuient sur une
approche centrée sur I’expérience.
Créer n’est pas seulement produire
une forme : c’est entrer en relation
avec soi, avec la matiére, avec le
geste, avec le mouvement et avec
I'imaginaire...

Dans cet espace, il ne s’agit pas de
réussir ni de répondre a une consigne,
mais d’expérimenter, de chercher, de
recommencer, de découvrir.

Le processus créatif permet a chacun
de développer son attention, sa
sensibilité et sa capacité a inventer.
A travers la manipulation, le
mouvement, le jeu et la trace, enfants
et adultes explorent le monde
autrement : par le corps, par les
sensations, par I’expérience directe.

"Un individu
créatif est un
homme libre et
sain, un individu
capable de jouer
avec ses propres
limites, un étre
humain réalisé et
probablement trés

heureux."
Donald W.Winnicott


https://www.google.com/search?sca_esv=5327ea79d17249fa&rlz=1C1CHZN_itFR999FR999&sxsrf=ANbL-n4zsJ6IXh2Reyz9fm2Tw1vyh5SPrQ:1774214006756&q=m%C3%A9dico+sociales&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiaioOdtrSTAxW9VKQEHYMwJasQkeECKAB6BAgNEAE
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