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L’équipe Les intervenants
du Val de I'Hort pédagogiques

Qui sommes-nous

Le Val de I'Hort est une auberge collective, agréé par I'Education Nationale et Jeunesse
et Sports, située sur la voie verte a Anduze.
Le Val de I'Hort c'est aussi une association a but non lucratif, membre de I'économie

sociale et solidaire, ceuvrant dans le secteur du tourisme et de I'éducation populaire.

Nos labels & agréments

- Jeunesse et Sport - a partir de 6 ans, en chambres et tentes

MINISTERE Education Nationale - pour 87 éléves en chambres + 40 sous marabouts.
DE L'EDUCATION 205 . -
NATIONALE Eléves de maternelle uniquement dans le cadre de classes multiniveaux.
ETDE LA JEUNESSE  sphergement sous marabouts pour des classes entiéres a partir du 15 mai.
Egalité -

Fraseraité Pas d’agrément PMI !

/\ Label Tourisme et Handicap

)\ j Accessiblité pour les 4 familles de handicap : auditif,
j | visuel, moteur et mental

TOURISME & HANDICAP

val o
"HORT




Les temps de vie quotidienne *

*Tous les moments « hors activités », pris en charge par I'enseignant et les adultes accompagnateurs.

3 CONSEILS FONDAMENTAUX Vo

ATTENTION EQUITABLE J l
Ce sont souvent de courageux parents d’éléves qui accompagnent le séjour.

Leur défi : penser collectif et veiller sur tous les enfants avec la méme attention.

SURVEILLANCE CONTINUE

Les enfants ne doivent jamais étre laissés sans surveillance : demandez-leur de

consulter un adulte dés qu’ils souhaitent aller quelque part.

ACTIVITES DE TEMPS LIBRES

Prévoir des jeux de société, des feutres et du papier ou des petites animations a
proposer aux éléves lors des temps libres.

OPTION ANIMATEUR DE VIE QUOTIDIENNE

Nous proposons une prestation d’animation de vie quotidienne.

Facturée a I'heure, elle doit étre réservée au moins 2 mois avant votre arrivée.

Alcool & tabac

ALCOOL : oui mais ...

La consommation d’alcool par les adultes est tolérée avec modération,
uniquement hors de la présence des éléves.

TABAC : non mais...
Le Val de I'Hort est un établissement non-fumeur.
Un espace dédié est toutefois prévu sur le parking, a I'entrée du centre.
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Accueil & installation

PARKING CAR
Les cars peuvent accéder directement a notre parking, ou un espace

leur permet de manceuvrer facilement pour repartir. N'hésitez pas a

le signaler au conducteur a votre arrivée.

DEROULEMENT DE VOTRE ARRIVEE - qui sera adapté selon votre programme

1. Les éleves récupeérent dans le car leurs valises et sacs a dos

2. Un responsable pédagogique vous rejoint et vous accompagne

3. Les éleves déposent leurs valises dans le parc ou dans une salle, selon la météo
4.1ls passent aux toilettes si besoin

5. Temps d’accueil, régles de vie, visite du centre

6. Pique-nique tiré du sac, sur la terrasse ou en salle

7. Installation dans les chambres

e

INSTALLATION DANS LES CHAMBRES - pas avant midi!

1. Les chambres sont ouvertes et numérotées

2. Les éleves connaissent le numeéro de leur chambre

3. lls récupérent leur drap housse, housse de couette et taie d’oreiller dans le hall de la Jasse
4. lIs font leur lit (ou vous avez pris I'option “lits faits”)

5. lls laissent le plus gros de leurs affaires dans leurs valises, glissées sous le lit

6. Vous sighalez les chambres des adultes avec une affichette sur la porte

Votre programme détaillé
est affiché sur le tableau du salon'!
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Plan du centre
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Déroulé d’une journée type

Quelques conseils |

Les horaires décrits ci-dessous peuvent varier en fonction de votre programme'!

%

> 8h : Réveil / lever

Vous pouvez installer les “leve-t6t” dans une salle d’activité ou dans le salon, en attendant I'heure
du petit déjeuner.
Vous pouvez venir dans la salle a manger soit tous ensemble, soit par petits groupes

accompagnés d’'un adulte a partir de 7h45.

7hHS > 8h30 : Petit déjeuner

Les éléments du petit déjeuner sont posés sur les tables, les adultes servent les enfants a table.
A la fin du petit-déjeuner, chacun débarrasse ses affaires sur le chariot et un chef de table

nettoie les tables.

€5
8h30 > 9h : Préparation

On s’habille, se brosse les dents, on range la chambre, et on prépare les affaires pour la journée :
sac a dos avec creme solaire, imperméable, casquette, gourde (a remplir a la fontaine d’eau

réfrigérée située au salon), cahier...

7
®': 9h > 2h : Activite

Les activités sont menées par un intervenant pédagogique.

La présence d’au moins un adulte accompagnateur est requise.

Afin de favoriser I'attention et la participation des éléves, les adultes veillent a limiter les
discussions entre eux et l'utilisation du téléphone pendant les activités.

Les demi-journées peuvent étre coupées par un temps de pause, a convenir en amont avec

I'intervenant.

&2, 12hIS > I3h : Repas de midi

Les éleves apportent leur serviette de table au premier repas.

Les couverts sont posés en bout de table. Les éléeves mettent la table avant de s’installer.
Le personnel de service n’assure pas le service des éléves, celui-ci est a la charge des
accompagnateurs.

Avant le dessert, les éléves débarrassent a tour de réle leurs assiettes et couverts.

Une fois le repas terminé, ils finissent de débarrasser leurs tables puis ils la nettoient.

Pour que le repas se déroule dans les meilleures conditions, nous vous invitons a prévoir un
adulte accompagnateur a chaque table avec les enfants. Aprés le repas, le temps du café offre

aux adultes un moment pour se retrouver et échanger.



une journée -I-ype Suite... et fin de la journée!

- I3h > I3h30 : Temps libre / calme / café |

Temps de pause pour tout le monde : temps libre et / ou calme pour les éléves et pause café
pour les adultes!

”9
T’ 13030 > 16h30 : Activite

2 |I6h30 : GoGter

S'il n'est pas emporté pour une activité en extérieur, le golter est a récupérer dans le hall a cété
de la salle a manger ou a demander a I'accueil..

Nous vous laissons autonomes pour le remplissage des pichets a la fontaine a eau et le service
du gouter.

=

3 16h30-19h : Fin d'aprés-midi

Ce temps est généralement partagé entre les douches, un retour sur la journée en classe et un
moment de jeux en extérieur.

Les enfants retournent dans leurs chambres pour se doucher par petits groupes, en veillant a
respecter la non-mixité. lls en ressortent en pyjama et pantoufles (sauf si une veillée en extérieur

est prévue apres).

T
&2 19h > 20h : Repas du soir

& 20H5 > 2Ih~ : Veille

Si celle-ci est prévue dans votre programme, les enfants se rendent directement a la veillée en

-l

sortant de table. lls ne retourneront dans leurs chambres qu’une fois la veillée terminée.

% 2lh > .. : Coucher

De retour dans leurs chambres, les enfants se brossent les dents, passent aux toilettes et se

mettent au lit.

Une fois les enfants « endormis », les adultes restent a proximité.
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Préparer le départ

La veille de votre départ, nous vous recommandons de commencer a préparer les valises !
Le matin de votre départ, il faudra que vous ayez libéré les chambres avant de partir en

activité, c'est-a-dire avant 9h'!

Vous devrez défaire les lits et mettre tous le linge de lit (taies d’oreiller, draps

et housses) dans les grands sacs en coton.
Et, comme lors de votre arrivée, vous stockerez les valises en fonction de la

météo, dans le parc ou dans une salle!

Dans votre formulaire de
renseignements, nous vous
avons demandé si vous
souhaitiez prévoir un temps

“boutique” pour vos éléves.

Si vous avez répondu oui, un

créneau sera prévu dans votre

programme'!

VENEZ DECOUVRIR -

. Hées cadeaux : artisans |c-caux et créations exclusives

* Souvenirs : pmte-c'ef:s. magnets, sty!as, cartes post,&ies

o Gourmandises : biscuits, miel, olives, tapenades

e Boissons 1 jus cle Fruits, vin, l;iéres !
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Gare du Train a Vapeur:

Nos services en plus i e

1.8 km

Un accés direct a la VOIE VERTE Chateau de Tornac::

1.5 km
Lac d'Attuech :
43 km

DES ACTIVITES DE DECOUVERTE EN AUTONOMIE
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~ DERRIERE LA FAUNE
DES CEVENNES ?

Jeu de piste, 3 la découverte de la clé de
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EN PRET GRATUIT SUR DEMANDE (et selon disponiblités) :

Ventilateurs sur pied
Seche-cheveux

Paperboards

Feutres effacables et marqueurs
Chaises de douches pour PMR

Marchepieds et réhausseurs

EN OPTION AVEC SUPPLEMENT :

Vidéoprojecteurs
Enceinte 400 W (pas Bluetooth)

Impressions et photocopies

Gouters complets
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Boules de pétanque

Jeux de société et d’extérieur
Livres pour petits et grands
Cartes et guides de randonnée
Enceinte Bluetooth 12 watts

Ordinateurs portables

Lits faits
Chambres individuelles et chambres twins

Chambres avec sanitaires privatifs



Un DEFIBRILATEUR automatisé externe
accessible dans le centre a tout moment!

Tous les salariés permanents sont formés
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Un GARDIEN présent la nuit et joignable
en CAS D'URGENCE
(sonnette a droite de la porte de l'accueil)

SYSTEME DE SECURITE INCENDIE
avec alarme sonore et visuelle

Contacts en cas d'urgence

SAMU - URGENCES

POMPIERS

POLICE

NUMERO D'URGENCE EUROPEEN

PERSONNES SOURDES
OU MALENTENDANTES

En cas de forte chaleur

de10ha19h:
Fermer les portes, fenétres et volets

N\ ‘//,

/v

15 GENDARMERIE ANDUZE
18 HOPITAL D’ALES
17 PHARMACIE D’ANDUZE
N2 CENTRE ANTI-POISON
14

04.66.61.70.40
04.66.78.33.33

04.66.61.70.48
05.61.77.74.47
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Tout ouvrir pour aérer au maximum




Je pars en classe découverte
10 régles de vie & partager |

10 petites regles qui s'ajoutent a celles elémentaires de la vie en collectivité : respect, politesse !

t\») 1/ Je ne cours pas et je ne crie pas a l'intérieur de la maison, je peux courir

et crier dans le jardin!

2/ Je ne me déplace pas dans la maison ou dans le parc sans en avertir un

o
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adulte.

<> &

3/ Je ne suis jamais seul, sauf aux toilettes et sous la douche!

4/ Je fais attention a ne pas laisser trainer mes affaires dans les espaces

communs.

5/ Je joue au ballon uniguement sur le terrain de sports, dans le reste du

parc je peux jouer mais sans ballon.

6/ Apres avoir joué, je rameéne les ballons, raquettes, balles dans le coffre ou

a I'accueil.

7/ Je vérifie que j'ai bien éteint la lumiére en sortant d'une piéce.

8/ Si le chauffage fonctionne, je fais attention a ne pas laisser les portes et

EL fenétres ouvertes.

%2 9/ Je n'arrache pas les branches, les feuilles ou les fleurs du jardin.

Je laisse la nature tranquille, je la respecte.

10/ Je ne laisse pas trainer mes déchets n'importe ou, je les jette dans la

~. poubelle adaptée.
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Trombinoscope
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Service et ménage
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Stéphanie Lydie Sabrina
Cuisine Entretien

Lilian

Accueil et administratif

\

Eliane Aurélie Céline
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Nous vous souhaitons

un agréable séjour
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CONTACT@VALDELHORT.COM 04 66 61 61 06 VALDELHORT.COM
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