LE TEMPS DES DECOUVERTES

Séjour de 5 jours année scolaire 2024-2025

CLASSE VELO
Savoir rouler a vélo

Proposition de programme

Ecole ...

Ref. devis : ...

LunDiI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

\V/ENDREDI

Arrivée au centre

Accueil et installation

7h45 a 8h30 : Petit déjeuner

7h45 a 8h30 : Petit déjeuner

7h45 a 8h30 : Petit déjeuner

7h45 a 8h30 : Petit déjeuner

9h-12h:

Bloc 1 : savoir pédaler a vélo 1/2
(2 intervenants qualifiés)

9h a12h:

Bloc 2 : savoir circuler 1/2
(2 intervenants qualifiés)

9h 4 12h30 :

Bloc 3 : savoir rouler a vélo
(2 intervenants qualifiés)

8h30 a 9h : Débarrassage des
chambres

9ha12h:

Activité en autonomie (visite
d'Anduze, balade nature,...) ou a la
carte (a ajouter a votre devis)

Repas froid tiré du sac

12h45 : Repas au centre

12h45 : Repas au centre

12h45 : Repas au centre

12h45 : Repas au centre

14ha17h:

Découverte du centre et de la
faune locale

14ha17h:

Bloc 1 : savoir pédaler a vélo 2/2
(2 intervenants qualifiés)

14ha17h:

Bloc 2 : savoir circuler 2/2
(2 intervenants qualifiés)

14ha17h:

Activité en autonomie (visite
d'Anduze, balade nature,...) ou a la
carte (a ajouter a votre devis)

VAl ot

Pépart

17h a 19h:
Temps libre, classe, douche

17h a 19h:
Temps libre, classe, douche

17h a 19h:
Temps libre, classe, douche

17h a 19h:
Temps libre, classe, douche

[HoR

19h : Repas au Centre

19h : Repas au Centre

19h : Repas au Centre

19h : Repas au Centre

20h : Veillée en option

20h : Veillée en option

20h : Veillée en option

20h : Veillée en option

Les ateliers en gras sont encadrés par un ou plusieurs intervenants spécialisés.
Les blocs 1, 2 et 3 sont encadrés par un intervenant qualifié vélo. lls sont encadrés par demi-classe : un encadrant qualifié par demi-classe.

L'enseignant et les adultes accompagnateurs doivent étre présents aux activités et s’assurer de I'attention des éléves.

Nos options (a ajouter a votre devis initial):

° Option « veillée » : vous pouvez ajouter a votre programme une ou plusieurs veillées, a retrouver sur notre site web.
° Option « lits faits » : 4 € par lit
° Option « golter complet » : 3,20 € / personne (3 produits : un fruitier (compote ou fruit) + un laitage (yaourt ou fromage) + un gateau ou biscuit)

Sachant que la pension compléte prévoit un « goQter simple » : gateau + sirop

Matériel a prévoir : sac a dos avec cahier, crayon, gourde, casquette, k-way, crayon, créme solaire, bonnes chaussures pour marcher, vétements confortables.

Matériel a prévoir : Sac a dos avec gourde, casquette, k-way, creme solaire.
A noter : ce dispositif peut bénéficier d’aides financiéres de vos collectivités locales !




SOCLE COMMUN DU SAVOIR-ROULER
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Le Comité Interminisiériel a la sécurlté routlére, préside par le Premier m .
ministre, a adopte, le 9 Janvier 2018, une mesure visant & = accompagner SAVOIR PEDALER

le développement de la pratigue du velo en toute SECUrlté », ke « Savolr .
Rouler 3 Vélo ». Maftriser les fondamentaux du vélo

(2 a Sh en fonctlon du nlveau observé des enfants)
Le « Sawolr Rouler & Vélo » est également un axe majeur du plan Yelo et

mobillités actives présents par le Premier ministre le 14 septembre 2018. [ s'ag_lt d'acquerir un I:u_Dn_ equillibre et d'apprendre a condulre &t plloter
son wvelo correctement : pedaler, tourner, freiner.

La mesure consiste a favoriser le développement du « Sawoir Rouler a

Véle » relatif 4 I'apprentissage du vélo pour une pratigue plus sécurlsée. Ce premier temps d'apprentlslsage permet a lntervenant d'aborder les
A I'horizon 2022 ¢échéance fixée par le Premier ministre dans le Plan vélo fondamentaux techniques de lMactivitd vélo en milleu fermea.

et moblikes actives)y, la genéralisation du programme devralt permeting

aux Jeunes entrant au collzge de maitriser la pratique du vélo de maniére Compétences a observer :

autonome dans les conditions reelles de circulation, a des fins de mobillita.
. - Etra capable de mettre son casque et de ke régler ;
Pour ce falre, les minlstéres dos Sports, de I'Education naticnale of de

la Jeunesse, des Transports ot de I'intériour, les fédérations sportives au - Etro capable de nommer les éléments simples d'un vélo (A minima : cadre,
travers de leurs clubs, les associations promouvant l'usage du vélo, les potence, guidon, roues, fourche, derallleurs, frains, pedales, salle) ;
professlonnels de I'encadrement, les associations de prevention et les - Etre capable dldentifler les éléments de sécurlté du vélo (éclalrage,

collectivités pourront Intervenir conjolintement dans la mise en place de
cette mesure et contribuer a l'organisation des séances d'apprentissage,
dans un contexte scolalre, périscolalre ou extra-scolalre. - Etre capable de vérifler le bon fonctionnement de certains éléments du
velo a sawvolr ; les freins, le serrage de la potence, le serrage et le reglage
de la hautour de selle, la presslon des pnaus, |2 serrage dos rouss ;

fralns, catadlioptres, sonnette)

L'apprentissage du wélo trouvera ains! une place a part entlere dans le
continuum de sécurlté routlere afin gue les Jeunes pulssent acquérir une
réelle autcnomie a velo pour l'entrée au collége. & I'ecole, Il contribue a - Etre capable de maltriser les fondamentaux de "activité et notamment :
vallder I'attestation de premiere education a la route, APER. » Monter et descendre de son velo a l'arrét ;

« Démiarrer un pled au sol ;

* Condulre son velo en ligne droilte ;

= Condulre son velo sur un parcours avec un slalom simple ;

= Ralentlr, frelner et sarréter dans une zone déllmiltée ;

Ce document a pour cbjectlf de définir le socle commun d'apprentissage

du Savolr Rouler a3 Yélo afin de permettre aux Intervenants de dellvrer
lattestation de sulvl du programme.

Le volume global minimum nacessalre a l'acquisitlion des compétences * Rouler en enlevant un appul {une maln cu un pled) ;

du Savolr Rouler 3 Vélo est de 10 heures. La repartition du temps entre « Rouler dans un couloir étrolt (20 om sur 10m) en positien « cavaller = ;
les 2 blocs est a lappréclation des différents Intervenants en fonctlon des * Prendre des Informations en roulant ;

groupes ot de la progressicn des enfants. + Etre capable d'effectuer un virage a 907 ;

Les wolumes horalres assoclés a chagque bloc sont donnés a titre indicatif, » Franchir un petit obstacle ;

« Changer ses vitesses.
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m SAVOIR CIRCULER

Découvrir la mobliité en milileu sécurisé
(3h)

Ce deuxleme temps dapprentissage a pour cbjectlf de transmettre les
competences |leas a la securite routlere en milleu ferme.

Il s'aglt de connaltre les régles de la mobilité a vélo, communiguer pour
Informer les autres d'ung volonte de changer de directicn et découvrir les
panngaux du codae de la routa.

Compétences 3 observer :
- Etre capable d'identifiar les espaces de circulation adaptés aux walos |

- Etre capable de circuler en respactant le code de |a route et reconnaltra
les principaux panneaux de signalisation ;

- Etre capable de rouler en tenant compte des autres cyclistes et des
pletons ;

- Etre capable de communiguer avec les autres cyclistes et les prétons
ifalre connaltre sa direction, Identifler les changements de directiocn des
autres cyclistes, remercler).

Moyen pour observer les compétences :

Tout moyen d'observation, ou a l'occasion d'un parcours Individuel (type
parcours sacurlté routlarey en milleu fermea.
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m SAVOIR ROULER A VELO

Se déplacer en situation réelie
{2h a 5h en fonctlon du temps passé sur le bloc 1)

Il g'agit d'apprendre a roulegr en autonomie sur la vole publique et a
s'approprier les differents espaces de pratigue.

Compétences a observer :
- Etre capable d'identifier les espaces de circulation adaptés aux vélos ;
- Etre capabile de circuler en respectant le code de la route ;

- Etre capable de circuler en tenant compte des autres usagers de
l'espace public et dela route {pletons, cyclistes, automobillistes, motards,
transports en commun..) ;

- Etre capabile de rouler a droite sur la vole publique ;
- Etre capable de rouler en groupe ;

- Etre capable de prendre sa place sur la chaussée, notamment dans las
glratolres, et dans toutes les Intersectlons.

Moyen pour sbserver les compétences :
A Il'occaslon d’une sortle de groupe sur la vole publique avec accompa-
gnement ou a l'occasion d'un parcours Individuel sur un Itinéralre, dans la
rug, preparéd ot reconnu an amont, vislble et note par les encadrants sur
chaque saction.

savoirrouleravelo.fr
® #5avoirRouleraVelo
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